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Este trabalho demonstra a influéncia do Programa Bolsa Familia nos habitos alimentares das familias do
territério do Marajo, PA. Programas de transferéncia de renda tém se constituido como ferramenta efetiva
no acesso a educacdo, a salde e na garantia da seguranca alimentar em paises Latino-Americanos e do
Caribe. Utilizando abordagem qualitativa e os procedimentos da entrevista semiestruturada, buscou-se
informagdes que permitissem analisar a influéncia do Programa Bolsa Familia nas praticas e nos habitos
alimentares das familias marajoaras. Observou-se que o beneficio tem impacto positivo no acesso a uma
melhor alimentagdo, com maior variedade, tanto em quantidade quanto em qualidade e na elevagdo do
padrdo de vida dos entrevistados. Porém, o beneficio teve pouca relevancia no consumo de verduras e
hortalicas, indicando a necessidade de atividades educativas juntos aos beneficiarios, sobre a importancia
de dietas mais variadas e ricas em nutrientes provenientes de produtos naturais como frutas, verduras e
vegetais, tornando as familias agentes diretos nas a¢cBes de combate & inseguranga alimentar no Territério
do Marajo.

Palavras chaves: Habitos alimentares, Programas Sociais, Consumo alimentar

This paper demonstrate the influence of the Bolsa Familia Program in the eating habits of families of the
Territory of Marajo, State of Pard, Brazil. Cash transfer programs have been constituted as an effective
tool in access to education, health and ensuring food security in Latin countries American and the
Caribbean. Using a qualitative approach and procedures of semi-structured interviews and free list, it
sought information which could allow the analyse of the influence of the Bolsa Familia Program on
practices and eating habits of marajoaras families. It was observed that the benefit has a positive impact
on access to better food, with more variety, both in quantity and quality and on lifting the life standard of
respondents. However, the benefit has little relevance in the consumption of vegetables, indicating a need
for educational activities with the beneficiaries on the importance of a more varied diet and rich in
nutrients from natural products such as fruits and vegetables, making families direct agents in actions to

combat food insecurity in the Marajo Territory.
Keywords: Eating habits, Social programs, Food consumption

1. INTRODUCAO

Os habitos alimentares sdo socialmente desenvolvidos. A partir do conceito de habitus, que
segundo Bourdieu [1], sdo “disposi¢cGes socialmente construidas que, enquanto estruturas
estruturadas e estruturantes, constituem o principio gerador e unificador do conjunto das
praticas e das ideologias caracteristicas de um grupo social”, cada grupo social tem sua
definicdo do que é considerado alimento e comida, pois nem tudo que é comestivel, que seja
nutricionalmente vélido, é socialmente aceito como comivel [2, 3].
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Pefia e Molina [4] afirmam que essas escolhas e definicbes recebem diversos tipos de
influéncias, como: os saberes locais, 0s costumes, a cultura e a disponibilidade e acessibilidade
desses recursos e alimentos. Estes fatores, somados com as experiéncias gustativas, as
condi¢bes sociais, ambientais, econdmicas e pelas adaptacBes necessérias, refletem na
construcdo de praticas alimentares singulares aceitas por um determinado grupo, contribuindo
para a aquisicdo de certos habitos particulares [5, 6, 7, 8, 9].

Esses habitos sdo assimilados ao longo da vida do individuo a medida que sdo expostos a
esses costumes, necessarios para a vida em uma especifica sociedade, a medida que este, através
da pratica, internaliza aquilo que a familia, escola, amigos, igreja, meios de comunicacdo, entre
outros, lhe introduzem [7, 10]. Segundo Stones [9], essa assimilacdo é primordial para que o
individuo possa envolver-se com “sucesso em uma série de praticas sociais”, sendo reconhecido
como membro daquela sociedade.

Canesqui [5] afirma que a base da formacdo das praticas alimentares é a familia, pois é no
Ambito familiar que o individuo tem o primeiro contato com o alimento. E no seio da familia
que as primeiras regras, costumes e normas, referentes ao ato de comer, sdo repassados e
assimilados pelo individuo [11, 12].

Na Amaz6nia, segundo Adams et al. [13] e Murrieta [14], a préatica alimentar se concentra,
principalmente em populages ribeirinhas, no bindmio peixe e mandioca. Pratica caracterizada
por influéncia do meio ambiente, pelas técnicas produtivas, pelos costumes e pelos recursos
naturais disponiveis, instituindo um modo de vida singular “amazonico”, que possibilita o
acesso a uma alimentacdo de qualidade e em quantidade regulares [7]. Estes fatores sdo
essenciais para a garantia da seguranca alimentar e nutricional - SAN de um grupo, povo ou
sociedade [15], tendo em vista que situacfes impeditivas de acesso a esses recursos e que
dificultem a producdo de alimentos, estdo entre as principais causas de situacfes de fome e de
inseguranca alimentar [16].

Porém, esses habitos podem ser modificados ao longo do tempo. As influéncias, o contato e
0 acesso a outras culturas e populagBes tém impacto nas mudancas alimentares de uma
sociedade [17]. A midia, os comerciais e as mudangas sociais e demograficas tém seu grau
significativo de influéncia [4], assim como, aspectos econdmicos e sociais [1]. Essas mudancas,
segundo Gdes [18], ocorrem devido ao carater adaptativo do ser humano, variando a medida que
as condicdes de existéncias vao se modificando ao longo do tempo. Dessa maneira, o estudo dos
habitos alimentares, segundo Santos [17], “diz muito sobre a educacéo, a civilidade e a cultura
dos individuos”, conhecer as formas de obtencdo e preparo dos alimentos, assim como, a
maneira que esses habitos se desenvolvem, se perpetuam ou sao deixados de lado, colaboram na
compreensdo da dindmica de uma sociedade [2,17, 18].

Neste contexto, os programas de transferéncia de renda tém influéncia direta nas praticas ou
habitos alimentares de grupos ou sociedades. O acesso a um padrdo de consumo mais elevado
pelas familias beneficiarias modifica, de certa forma, as praticas alimentares locais, positiva ou
negativamente, dependendo da situacéo e das escolhas dos proprios beneficiarios. Programas de
transferéncia direta de renda condicionada tém como objetivos o alivio imediato da pobreza e da
extrema pobreza em curto prazo, elevar o investimento no capital humano em longo prazo e,
principalmente, a quebra do ciclo de transmissdo da pobreza entre geragdes [19, 20, 21, 22, 23].

No Brasil, o Programa Bolsa Familia - PBF surge da unificagdo de outros quatro programas:
Bolsa Escola (Ministério da Educacédo), Bolsa Alimentacdo (Ministério da Saude), Auxilio Gas
(Ministério das Cidades) e Cartdo Alimentacdo (Ministério de Seguranga Alimentar) como
estratégia de combate & desigualdade social, a extrema pobreza e a fome [24, 25].

No mesmo direcionamento outros programas de transferéncia de renda sdo exemplos na
Ameérica Latina e Caribe (Progresa/Oportunidades, México; Familias em Accion, Colombia;
Uruguayan/Uruguai) visando, da mesma forma que o PBF, o alivio imediato da pobreza e,
principalmente, a quebra do ciclo de transmissdo desta entre as geracGes, gerando impactos
significativos na reducédo do trabalho infantil, no consumo de alimentos e no acesso a servigos
de saude e educag&o através das condicionalidades [19, 20, 21, 22, 26].

No Brasil, segundo Silva et al [27], a desnutri¢do é fortemente ligada & baixa renda, o que
prejudica 0 acesso a alimentacdo em quantidade e qualidade suficiente, de acordo com o
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conceito de seguranca alimentar proposto pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) Lei n° 11. 346/06, que institui a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar [15].

O PBF, em 2015, beneficiou quase 14 milhdes de familias, com beneficios médios de R$
163,57. O valor total transferido pelo governo federal em beneficios as familias atendidas
ultrapassou os R$ 2 bilhGes de reais, representando cerca de 0,4% do Produto Interno Bruto —
PIB do pais. Porém, segundo Neri, Vaz e Souza [28], além dos impactos sociais, 0 PBF
representa impacto significativo na atividade econémica, uma vez que para cada R$ 1,00
investido no programa, 0 mesmo representa um aumento de R$ 1,78 no PIB, possuindo uma
relacdo custo x beneficio amplamente benéfica na economia do pais.

No Estado do Pard, segundo o Relatério de InformagBes Sociais do Brasil [29], existem
1.376.705 familias cadastradas no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CADUnico), familias que possuem renda de até meio salario minimo por pessoa ou renda total
de até trés salarios minimos [30]. Desse total, 913.985 familias recebem o beneficio do PBF. No
Territério do Marajé sdo 99.619 familias cadastradas e 78.573 familias beneficiarias do
programa, representando 7% e 8,6%, respectivamente [31], movimentando um montante de R$
17.617.230,00 em 2015.

Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo refletir a influéncia que o PBF tem sobre
as praticas alimentares das familias beneficiarias do Territério da Cidadania do Maraj6.

2. MATERIAL E METODOS

O Programa Territorios da Cidadania foi criado em 2008 com o objetivo de promover o
desenvolvimento econdmico e universalizar programas basicos de cidadania por meio de uma
estratégia de desenvolvimento territorial sustentvel. Sua implementacdo ocorreu respeitando o
contexto especifico de cada territério, a diversidade e as dindmicas territoriais existentes [32].
No Para existem, atualmente, oito Territérios da Cidadania: Maraj6, Baixo Tocantins, Nordeste
Paraense, Sudeste Paraense, Sul do Pard/Alto Xingu, Transamazonica, Baixo Amazonas e BR-
163. O Territério do Marajo foi o ultimo criado no Par4, nascendo de diversos debates durante a
construcdo do Plano de Desenvolvimento Territorial do Arquipélago do Marajo [33].

O Territério do Marajo é formado por 16 municipios que compdem a Mesorregido do
Maraj6 [34]. Esta mesorregido tem area territorial de 104.140 km2 (Tabela 1), distribuida em
trés microrregides geograficas (MRG): Arari, Furos de Breves e Portel (Figura 1). As duas
primeiras compreendem municipios inseridos integralmente no Arquipélago do Maraj6. Ja a
MRG de Portel abrange municipios com sedes em areas continentais, na porcao sul/sudoeste da
mesorregido.
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Figura 1 — Mapa do Territorio do Marajo e suas microrregifes

Tabela 01 — Municipios que compdem a Mesorregido do Maraj6.

Microrregibes / Municipios Area (km?)
Microrregido do Arari 28.950
Cachoeira do Arari 3.102
Chaves 13.085
Muané 3.766
Ponta de Pedras 3.365
Salvaterra 1.044
Santa Cruz do Arari 1.075
Soure 3.513
Microrregido dos Furos de Breves 30.094
Afua 8.373
Anajas 6.922
Breves 9.550
Curralinho 3.617
S&o Sebastido da Boa Vista 1.632
Microrregido de Portel 45.096
Bagre 4.397
Gurupa 8.540
Melgago 6.774
Portel 25.385
TOTAL 104.140

Fonte: IBGE [34]

Foram realizadas visitas em cinco municipios do Territério do Maraj6 (Cachoeira do Arari,
Salvaterra, Curralinho, Melgaco e Portel), no periodo de agosto a novembro de 2015 (Figura 2).
Foram entrevistadas 50 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia, sendo 10 em cada
municipio; as entrevistas foram feitas, em sua maioria, no espaco destinado ao atendimento do
Programa nas Secretarias Municipais de Assisténcia Social. Objetivou-se, com esses
municipios, alcancar familias pertencentes as trés microrregiGes do Territério do Marajd,
obtendo maior representatividade territorial nas informacGes. Os dados foram coletados por
meio de entrevista semiestruturada e registro de audio seguindo as recomendacdes de Poulain e
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Proenca [35], listagem livre [36] e questionario sobre consumo de diferentes grupos alimentares
[37].
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Figura 2 — Municipios onde a pesquisa foi realizada

As entrevistas semiestruturadas tiveram por objetivo estimular o entrevistado a falar
abertamente, porém sem perder o foco da pesquisa e nem seu direcionamento. Buscou-se criar
um ambiente confortavel, no qual a familias entrevistadas pudessem expressar-se livremente,
sem as limitagOes criadas por um questionario. As conversas foram gravadas, anotadas e
posteriormente transcritas para favorecer a analise. O roteiro foi dividido em trés secGes: a)
dados socioeconémicos e habitos alimentares; b) informac6es sobre (in)seguranca alimentar ¢;
c) informagdes sobre o destino dado aos recursos recebidos do Programa Bolsa Familias, com
dois focos, geral (gastos realizados) e especifico, gastos com alimentacéo.

A listagem livre parte do principio de que os produtos primeiramente citados, e com maior
frequéncia, sdo os que tém maior importancia cultural [36]. Esta técnica foi utilizada para
identificar os alimentos mais consumidos e, portanto, mais importantes na alimentacdo diaria
das familias do Territério do Marajé e as mudancas nas praticas alimentares ao longo do tempo,
na medida do possivel a ser observado.

O questionario sobre o consumo de diferentes grupos alimentares foi utilizado com o intuito
de observar mudancas na alimentagdo das familias marajoaras apds sua inser¢do no PBF. Foram
incluidos 15 grupos alimentares: cereais (arroz, farinha, pao, tapioca, macarrdo), tubérculos
(mandioca, batata doce, batata), hortalicas, biscoitos (recheados, agua e sal), frutas, sucos,
feijdo, carne (vermelha, galinha, peixe e porco), 6leos e gorduras (manteiga, margarina, 6leos),
leite e derivados (iogurte, queijos, creme de leite), ovos, acUcar, frituras, refrigerante e comida
processada (salsicha, enlatados e comidas “prontas™) e cada grupo foi avaliado utilizando a
seguinte pergunta: “O consumo de [tipo de alimento] apos o inicio do recebimento do
beneficio? Para a resposta foram colocadas trés possiveis alternativas: 1) aumentou; 2) diminuiu
e 3) ndo houve mudancas. A metodologia da listagem livre foi utilizada concomitantemente ao
questionario para observar qual alimento, entre as opc¢Oes dadas, teve maior ou menor alteragdo
na alimentacdo das familias marajoaras. Em grupos mais amplos como o das frutas, hortalicas,
sucos e comidas processadas apenas foi pedido aos entrevistados que mencionassem qual fruta,
suco ou comida processada era mais consumido pelos membros da familia.

A renda, proveniente dos beneficios do Governo Federal, aparece como a principal fonte de
renda fixa das familias. Além do beneficio do Programa Bolsa Familia, a aposentadoria e o
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seguro defeso foram citados pelas familias entrevistadas. Das 50 familias, 18 (36%) declararam
ter alguém da familia que recebe a aposentadoria e 13 (26%) recebiam o seguro-defeso, um
beneficio financeiro temporério fornecido aos pescadores durante o periodo do defeso. A
maioria dos entrevistados foi mulheres (73%) com renda inferior a 01 (um) salario minimo
(36%), idade entre 40 e 50 anos, respectivamente 25% e 21%, e com baixo nivel de escolaridade
(Ensino Fundamental incompleto,75%), tendo estudado até a 42 serie ou 5° ano (29%). O
numero de pessoas por unidade familiar ficou na faixa de 2 a 4 pessoas (52%).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O recurso proveniente dos programas de transferéncia direta de renda, como o PBF,
apresenta uma importancia relevante no que tange as estratégias desenvolvidas dentro da
unidade familiar, principalmente, pelo seu carater mensal e fixo e, portanto, confiavel. A
liberdade na forma de investimento do recurso, a autonomia na tomada de decisdo sobre em
gue, como, e onde aplicar esse recurso, acarreta melhoras no bem-estar social das familias
beneficiarias [38, 39]. De maneira geral, conforme observado na pesquisa, 0 recurso é destinado
para suprir as necessidades mais imediatas da unidade familiar, mas principalmente a compra de
material escolar e de uniforme para as criangas, a aquisicdo de equipamentos eletrénicos e
outros bens (geladeira, televisdo, ventilador, bicicleta, entre outros) e, principalmente, a
aquisicao de alimentos.

“pra roupa, pra remédio, pro alimento, pra tudo eu tiro desse dinheiro, pra me
manter, eu e meus filhos... (Ribeirinha, Portel).

“quando chega o tempo do meu beneficio, eu venho, “arrecebo” [recebo]
compro meu pirdo, né, arroz, feijao, carne, frango... (Pescador, Melgaco)

Castro et al. [40] observaram situagdo semelhante em estudo sobre percepgdes da sociedade
brasileira sobre o PBF; a renda proveniente do programa proporciona a compra de “mais
alimentos”, “mais coisas para a casa” e “mais material escolar”. Para o IBASE [41], a
alimentacdo também aparece como principal destino dado ao beneficio recebido pelas familias,
em 87% das situacBes, 0 gasto com material escolar (46%) e vestuario (37%) aparecem logo em
seguida. Estes gastos visam o “melhor interesse” dos familiares, obedecendo, sempre, as
guestdes estratégicas determinadas pelos préprios beneficiarios.

Esta caracteristica aponta que a renda proveniente do PBF possibilita 0 acesso a um padrédo
de consumo mais elevado pelas familias beneficiarias, possibilitando a compra de bens,
anteriormente, ndo acessiveis devido a falta de uma renda fixa. Essa realidade, segundo o0s
entrevistados, reflete na qualidade de vida das familias, tendo em vista que ap6s o recebimento
do beneficio “ficou mais facil pra conseguir as coisas”, “o beneficio ajudou na compra de outros
alimentos”, “ajuda na complementagdo da alimentagdo’. Save the children [39] relata a mesma
situacdo no oeste e sudeste africano, ao observar que o recurso recebido do PTCR possibilita
ndo somente uma melhora na qualidade de vida e na alimentagdo, mas proporciona um bem-
estar social ao possibilitar a aquisicdo de bens ndo alimentares (roupas, sapatos, graxas de
sapato) refletindo num conforto e na vontade das criancas em participarem das escolas.

Esse padrdo mais elevado é refletido na alimentacdo das familias locais, as quais podem,
através do beneficio e da autonomia no gasto do recurso, ter acesso a alimentacdo mais variada
e de melhor gualidade. Observou-se um aumento significativo na quantidade e na variedade dos
alimentos adquiridos pelas familias (Figura 3). Pode-se observar um maior consumo de proteina
tanto de origem animal: carnes (58%), ovos (50%) e leites e derivados (50%) quanto de origem
vegetal: Feijdo (72%). O consumo de Cereais aparece na segunda posi¢cdo com um aumento de
66% entre os entrevistados, principalmente, de arroz, farinha e macarréo.
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Figura 3 — Influéncia do Programa Bolsa Familia na alimentacdo das familias Marajoaras.
Fonte: Pesquisa de campo.

Esse consumo foi observado nas principais refeicbes do dia, principalmente no almoco,
considerado a refei¢cdo mais importante pelas familias locais, devido a necessidade de “ser uma
refeicdo mais completa” — completa no sentido de maior quantidade. Durante as entrevistas, o
termo quantidade foi muito utilizado para descrever saciedade, pois ocorrendo o almogo em um
horério intermediario, meio do dia, é dele que as familias tiram as energias para o trabalho e
para as demais tarefas do dia. Barbosa [2] utiliza o termo sustancia para referir-se a esse aporte
energético, necessario para trabalhar, que sustenta ao longo do dia. Ainda segundo Barbosa [2],
essa importancia é acrescida pela “sensacéo de saciedade” promovida por essa refeicéo.

O maior consumo de feijdo e arroz nas préaticas alimentares das familias marajoaras pode ser
relacionado a “habitos alimentares compartilhados e socialmente sancionados pela populagdo
brasileira” [2]. Neste contexto, existem praticas alimentares que sdo caracteristicas comuns ao
longo da populacéo brasileira, consequentemente, pode ser observada nas diferentes regides do
pais, inclusive no Territério do Marajé. Essa mistura do arroz e feijdo, segundo Canesqui [42],
figura como “itens absolutamente indispensaveis”, considerados elementos basico de uma
alimentagdo. O prolongamento da saciedade, segundo Canesqui [43], provocado pelo consumo
do feijao, pela sustdncia e pelos nutrientes existentes nesse alimento, corroboraram para
considera-lo indispensavel aos brasileiros e, também, as familias Marajoaras, como observado
nesta pesquisa.

“antes assim, eu nao sabia o que era comer um feijao, comer um
arroz, um macarrdo, uma comida temperada com uma cebola, um
6leo, agora, assim, ja consigo comprar” (Agricultora, Melgaco).

O consumo de frutas (50%) e hortalicas (46%) apresentou variagdo menor, uma vez que o0
consumo desses alimentos ndo sofre influéncia direta do beneficio, pois, segundo o0s
entrevistados, as frutas sdo “produzidas” localmente, ou seja, suas aquisicbes provém
diretamente da unidade familiar, dos quintais e das areas no entorno das propriedades. Apesar
do autoconsumo, poucas familias afirmaram incluir com frequéncia frutas, verduras e hortaligas
nas refeicbes diarias, demonstrando a necessidade de atividades educativas junto aos
beneficiarios, que aborde a importancia de uma dieta variada, que incluam esses produtos.
Hoddinott e Skoufias [21] observaram situacdo diferente entre os beneficiarios do programa
Progresa (México), onde o consumo de frutas e verduras teve um aumento significativo devido
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a existéncia de atividades educativas sobre praticas alimentares saudaveis junto as familias
beneficiarias, demonstrando a importancia de uma dieta rica e variada em vitaminas e
nutrientes.

As taxas de proteina e cereais observadas ndo destoam muito das recomendagdes de Philippi
et al. [44] em seu trabalho de adaptacdo da piramide alimentar Americana a realidade alimentar
Brasileira (Figura 4). Segundo Philippi et al [44], a base da alimentacdo (1° nivel) consiste nos
cereais, seguido (2° nivel) das frutas e hortalicas, em seguida (3° nivel) vem as proteinas e por
Gltimo (4° nivel) as gorduras, doces e agUcares.

OLEOS E GORDURAS

y " ACUCARES E DOCES]
1=32 porgies |—

1=2 porgies

CARNES E QV0OS
1-2 porgoes

LEITE E PR_’OT}I:'[:F}S LACTEOS \\ =
3 porgies

LEI LEGUMINCEAS

I por¢ao

FRUTAS
3=5 porghes

HORTALICAS)
4=3 porcies [

CEREAIS,PAES
TUBERCULDS |, RAIZES
50 porcies

Figura 4 — Pir&mide Alimentar Brasileira adaptada
Fonte: Philippi et al [44]

Podemos observar que os cereais (arroz), leguminosas (feijao), grdos (milho), tubérculos e
raizes (mandioca, macaxeira) constituem parte importante nas praticas alimentares das familias
marajoaras, sendo a base nas refeigdes, pois sdo os alimentos que dio “for¢a” para o trabalho, e
sua producdo é destinada tanto para o autoconsumo quanto para complementacdo da renda
familiar, assim como, nas relagdes de vizinhanca (trocas).

“macaxeira, eu ndo gosto de vender, so tiro pra comer [...] quando da
bem esse negécio de jerimum, milho, maxixe e cana, quando da,
assim, mais “avortado”, ai da pra gente vender um pouco [...] o milho,
o feijdo a gente sempre tem, troca por ali por um cafezinho, uma fruta,
uns trocados [...] assim vamos levando (Agricultora, Portel).

A variagdo no consumo de aglcar (54%) e Gleos e gorduras (58%) foi elevada. O consumo
desses alimentos (acucares, doces, sal e alimentos ricos e célcio), segundo Philippi et al. [44],
deve ser moderado. O consumo de comidas processadas ricas em sédio, apesar de alta (38%),
ndo apresentou indices tdo elevados quanto os observados por Bem Lignani et al. (2010) [37] de
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(57,1%), porém muitas familias, durante as entrevistas, comentaram o consumo de: sardinhas
em conservas, salsichas, carnes enlatadas e de macarrdo instantaneo, demonstrando um
aparecimento constante desses alimentos nas refeicdes, embora dissessem que “ndo houve
diferen¢a” no consumo acarretado pelo recebimento do beneficio. Esse aumento da insercdo
desses alimentos nas préaticas alimentares das familias locais ocorre devido ao baixo custo
desses produtos em relacdo aos alimentos naturais (frutas e verduras), da praticidade e da grande
aceitagdo por parte, principalmente, das criancas e dos jovens.

O consumo de doces e biscoitos é elevado e foi, constantemente, relacionado a um passado
de dificuldades e de baixo poder aquisitivo. Foi comum, durante as entrevistas, as familias
admitirem comprar determinado produto, pois na infancia, seus pais, ndo tinham condicGes
financeiras de adquirir e, nos dias de hoje, com uma renda melhor, acesso a crédito e maior
confiabilidade nos mercados locais, buscam proporcionar um padrao de vida aos seus filhos que
ndo puderem usufruir. Save the children [39] observou situagdo semelhante em familias
beneficiarias de programas de renda na Africa, onde os gastos foram direcionados
especialmente a alimentacdo, assim como, em produtos ndo-alimentares, objetivando preencher
necessidades voltadas ao convivio social e obtencdo de status social, devido ao padrdo de vida
mais elevado, possivel somente “nos dias de hoje”, com a obteng¢do mais elevada e estavel.

4. CONCLUSAO

Os programas de transferéncia condicionada de renda influenciam diretamente nas préaticas
alimentares locais, uma vez que possibilitam uma ascensdo social em relagdo ao aumento do
poder aquisitivo dos beneficiarios. No que concerne as mudangas nas praticas alimentares, o
recebimento do beneficio proporcionou o acesso a uma alimentagcdo mais variada e em maior
guantidade, embora, as vezes, ndo suficiente para durar 0 més inteiro. Os beneficiarios tiveram
mais acesso a produtos “nos dias de hoje” que “nos tempos anteriores” tinham mais dificuldade
com: proteina de origem animal (derivados do leite e, principalmente, carne vermelha e frango);
proteina de origem vegetal (feijdo) e um maior aporte no consumo de cereais (arroz, macarrao,
farinha), fontes de carboidratos, alimentos essenciais no fornecimento da energia necesséria
para a conducdo das atividades desenvolvidas na localidade: agricultura, pesca e extrativismo.

A renda, proveniente dos beneficios, proporcionou um aumento no padrdao de consumo das
familias, as quais puderem acessar produtos tanto alimentares quanto ndo alimentares que antes
ndo era possivel, devido a renda baixa e instavel. Porém o beneficio acarretou o aumento no
consumo de produtos de baixo teor nutricional (doces, biscoitos, agucares, 6leos e gorduras) e
pouca relevancia no consumo de verduras e hortalicas, indicando a necessidade de atividades
educativas juntos as familias beneficiarias, sobre a importancia de dietas mais variadas e ricas
em nutrientes, provenientes de produtos naturais como frutas, verduras e vegetais.
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