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A sexualidade ainda é vista como um tema polémico a ser abordado com os adolescentes, no entanto, a
curiosidade sobre o assunto é natural neste periodo da vida, bem como sdo preocupantes os indices de
gravidez e de incidéncia de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) na adolescéncia. A partir deste
pressuposto, este estudo objetivou investigar as principais questdes em relacdo ao tema sexualidade,
apontadas por alunos do ensino fundamental de uma escola municipal localizada em Santarém, Parj,
Brasil. Dessa maneira, realizou-se uma pesquisa de campo, na qual aplicou-se um questionario para 21
alunos com o objetivo de identificar concepcbes e dlvidas a respeito do tema. Com base nos dados
obtidos a partir da aplicacdo dos questionarios foram realizadas duas oficinas pedagdgicas, sendo elas: 1)
Sexualidade, salde e qualidade de vida e 2) Dialogando saide. Além das discussfes sobre sexualidade,
também fizeram parte duas oficinas, sessdes de video, recortes e colagens. Os dados dos questionarios
evidenciaram que a maioria possuia uma visdo restrita de sexualidade, isto é, mais a partir do campo
bioldgico (como exemplo, ato sexual e puberdade). Portanto, nas oficinas pedagdgicas buscou-se discutir
sexualidade a partir de uma visao holistica, trabalhando aspectos biolégicos, como DST, mas também os
fatores sociais, econdmicos, culturais, politicos que giram em torno do tema. A fala dos participantes e os

materiais produzidos nas oficinas revelaram a ampliacdo de conceitos prévios sobre o tema.
Palavras-chave: Salde, Adolescéncia, Oficinas pedagdgicas

Sexuality is inherent to every human, although it is still seen as a polemic topic to be approached with
teenagers. However, curiosity about the subject is natural in this period of life, and it is worrying
pregnancy rates and Sexually Transmitted Diseases (STD) in adolescence. In this sense, this study aimed
to investigate the main issues regarding to the sexuality theme mentioned by 8th graders a municipal
elementary school in Santarém, Para, Brazil. To this end, it was performed at a field research, which was
applied a questionnaire to 21 students in order to identify concepts and questions on the subject. Based on
the data obtained from the questionnaires were two educational workshops, which are: 1) Sexuality,
health and quality of life; 2) Dialoguing health. Beyond to discussions about sexuality, they were also part
of the workshops, video sessions, scrapbooks and collages. The data from the questionnaires showed that
most had a restricted view of sexuality, that is, more from the biological field (for example, sex and
puberty). Therefore, in the educational workshops we discuss sexuality from a holistic view, working
biological aspects such as STD, but also social, economic, cultural, political, revolving around the theme.
The speech of participants and materials produced in the workshops revealed the expansion of previous

concepts on the subject.
Keywords: Health, Adolescence, Educational workshops
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1. INTRODUCAO

A sexualidade é algo inerente a todo ser humano, desde a infancia até a terceira idade.
Entretanto, é no periodo da adolescéncia que esta comeca a despertar a curiosidade dos meninos
e meninas [1]. E comum as pessoas entenderem “sexualidade” apenas como sindnimo de sexo
(ato sexual), porém, o termo também diz respeito & maneira como os individuos expressam sua
dimensdo sexual, o que inclui gestos, comportamentos (vestir, andar, falar etc.), gostos,
vontades, afetos, entre outros, e todos esses elementos sdo influenciados por fatores
biopsicossociais, culturais, politicos e econémicos [2].

O dialogo sobre sexualidade nem sempre € uma tarefa facil para muitos pais e/ou demais
adultos de referéncia, levando muitos adolescentes a procurar sanar suas davidas em fontes ndo
confidveis, como amigos da mesma idade, revistas, internet e televisdo [2]. Diante disso,
verifica-se que as instituicGes de ensino sdo importantes ambientes para promocao de vivéncias
que contribuam para a construcdo da identidade dos educandos para além da familia,
compreendendo-as como locus sociais singulares, onde sdo possibilitadas discussfes sobre
guestdes de sexualidade [3].

Altmann [4] ressalta que as baixissimas taxas de fecundidade, além dos pequenos indices de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) relacionadas a um maior grau de escolaridade de um individuo, contribui para se
considerar a escola como um espago para solugdo de problemas relacionados a sexualidade.

No Brasil, a sexualidade é um dos temas transversais sugeridos pelos Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs [5], o qual propde o enfoque das questdes sociais consideradas
relevantes e urgentes. Dessa forma, o carater transversal se remete ao fato de que todas as
disciplinas devem desenvolver abordagens sobre o tema. Embora a transversalidade do tema, o
que instiga criticas é o fato do mesmo ser considerado, na maioria dos contextos escolares,
como responsabilidade apenas do professor de ciéncias e/ou Biologia. Somado a isso, grande
parte das abordagens sobre sexualidade acabam se restringindo ao enfoque bioldgico, ou seja, a
identificacdo e a descricdo dos 6rgdos genitais, de algumas DST e seus sintomas, entre outros
[6]. De acordo com os PCNs, a orientacdo sexual na escola é compreendida como um processo
de intervengdo pedagogica que tem como finalidade informar e discutir sobre a temética
sexualidade. A orientagcdo tem que ocorrer de maneira coletiva, destacando diversos aspectos:
sociais, psicolégicos e fisiologicos. Tal abordagem é diferente da realizada pela familia, pois
proporciona a discussdo de diversos assuntos relacionados ao tema.

O Ministério da Educacdo (MEC), através dos PCNs orienta que a sexualidade seja
desenvolvida através de trés eixos: o corpo humano, as relacdes de género e a preven¢do das
DST e AIDS. O primeiro eixo tem como finalidade proporcionar aos alunos o conhecimento do
préprio corpo e nogBes sobre os cuidados com sua salde; o segundo proporciona a discussdo
sobre os papéis de homens e mulheres na sociedade; e o terceiro eixo proporciona informacdes
sobre as maneiras de prevencdo das DST, além de conscientizar sobre a discriminacdo de
pessoas portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Diante deste contexto, o presente trabalho teve como objetivo detectar as principais
questdes relacionadas ao tema sexualidade apresentadas pelos alunos do 8° anode uma
escola municipal de ensino fundamental do municipio de Santarém, Pard, Brasil. E a partir
disso, promover uma intervencdo em orientagdo sexual na perspectiva de ampliacdo dos
conceitos prévios dos mesmos sobre sexualidade.

2. MATERIAL E METODOS
2.1.Participantes e local da pesquisa

Foram escolhidos como publico-alvo os alunos de uma turma de 8° ano, ja que neste sdo
abordados contetdos como reproducdo humana, gravidez, métodos contraceptivos, DST e
AIDS. Desse modo, o estudo foi desenvolvido em uma escola pablica municipal de ensino
fundamental localizada no municipio de Santarém-Parg, a qual atende a educacéo infantil e o
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ensino fundamental do 1° ao 9° ano. Primeiramente, realizou-se um contato inicial com a escola
para formalizacdo da pesquisa, seguido do reconhecimento do local e posterior discussdo junto
aos atores da escola (diretor, coordenadores e professores) sobre os objetivos da pesquisa, para
um melhor detalhamento das agdes a serem desenvolvidas.

2.2.Caracterizacéo do estudo

A pesquisa de campo realizada teve carater descritivo com o enfoque no método qualitativo.
Este tipo de pesquisa é muito utilizado na educacdo por ter como principio a possibilidade de
resolucdo de problemas e de melhoria das praticas por meio da observacdo, da analise e da
descricdo objetivas e completas [7]. Assim, optou-se por esse método para compreender 0s
fendbmenos que ocorrem em uma escola no que tange as duvidas, as curiosidades e 0s
conhecimentos prévios dos alunos sobre sexualidade. Apds a etapa de obtencdo dos dados, a
partir da interacdo dos pesquisadores com o grupo pesquisado, foram propostos planos de acéo
visando a emancipacédo do grupo social em questao.

2.3. Instrumento de coleta

Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de um questionario contendo perguntas
abertas. Optou-se pela técnica de questionarios auto aplicados tendo em vista oferecer maior
liberdade de expressdo aos respondentes, uma vez que falar sobre sexualidade pode causar
constrangimentos. Por se tratar de uma pesquisa exploratoria, na qual ndo ha conhecimento
prévio satisfatério sobre a realidade que se pretende investigar, optou-se pelas perguntas abertas,
cujas respostas sao livres e, assim, possibilitam maior variedade de respostas [8]. As perguntas
versavam sobre concepgdes de sexo e sexualidade, duvidas sobre sexualidade, opinido sobre
aborto, conhecimentos sobre métodos contraceptivos, opinido sobre gravidez na adolescéncia,
ocorréncia de didlogo sobre sexualidade com os pais, entre outras. Estas foram formuladas com
base no referencial tedrico adotado neste estudo.

2.3. Oficinas pedagogicas

Apos a coleta de dados foram executadas duas oficinas sobre o tema, que visaram esclarecer
sobre as questdes relacionadas a sexualidade apontadas na pesquisa de campo. Cada oficina teve
a duracdo de 2 horas e meia e foram embasadas na metodologia desenvolvida pelo Nucleo de
Estudos em Educacdo Cientifica, Ambiental e Praticas Sociais (NECAPS). Este ndcleo de
ensino-pesquisa-extensdo estd vinculado a Universidade do Estado do Pard (UEPA) e ha 20
anos promove atividades educativas interdisciplinares relacionadas aos conhecimentos de
Ciéncias, Ambiente e Salde, com a perspectiva de contribuir com a construgdo de um trabalho
educativo que promova a cidadania, a justica social e a melhoria da qualidade de vida e de
ensino [9].

A metodologia aplicada nas oficinas pedagdgicas consiste de trés momentos: atividade de
acolhida, atividade de conhecimento especifico e atividade de despedida. A atividade de
acolhida € um momento de interagdo grupal, em que sdo trabalhados conhecimentos,
habilidades e valores diversos, de modo a facilitar a participacdo nas atividades e decisdes a
serem tomadas durante o trabalho realizado pelos participantes; a atividade de conhecimento
especifico relaciona-se aos conteudos, habilidades e valores referentes ao conhecimento de
ciéncias naturais, ciéncias ambientais e de salde, utilizando-se de observagoes,
experimentagdes, investigacdo de saberes diversos, improvisagdo de materiais, escrita de textos,
excursBes e utilizacdo do ludico (desenhos, jogos, mdsicas, teatro, parddias, construcdo de
painéis e maquetes, etc.); j& a atividade de despedida busca propiciar a avaliagdo do trabalho
através de dinamicas em grupo [8].

Para a execucdo das oficinas, utilizou-se do dialogo, exposicdo de videos, apresentacdo de
poema, apresentacdo de slides e confecgéo e exposicdo de cartazes pelos participantes. Dentro
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desta proposta foram abordadas teméticas como: infancia, puberdade, adolescéncia, género,
anatomia, fisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino, prevencao de DST e métodos
contraceptivos.

12 OFICINA: SEXUALIDADE, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

e Atividade de acolhida: Dindmica “Conhecendo melhor o seu colega™:

Em circulo os alunos tiveram a oportunidade de escolher uma tira de papel rosa ou azul, na
qual escreveram uma qualidade do colega que estava ao seu lado esquerdo. Apds terem escrito
as qualidades, os alunos colaram a tira de papel com adesivo na testa do colega. O participante
que estivesse com o papel colado a testa tentaria adivinhar qual qualidade Ihe foi atribuida. Por
conseguinte, foi realizada uma discussdo sobre o porqué dos alunos escolherem a cor azul ou
rosa.

e Atividade de conhecimento especifico: “Sexualidade, salde e qualidade de vida”

Esse momento foi marcado pela indagacdo feita aos participantes: o que é sexualidade? A
partir dos conhecimentos prévios dos alunos, discutiu-se a diferenca entre conceitos como sexo
e sexualidade. Tal discussdo foi aprofundada utilizando-se de cartazes e imagens mostrando as
etapas do desenvolvimento humano (bebé, crianca, adolescente e adulto).

e Atividade de despedida: Auto- Retrato

Na atividade de despedida, os alunos foram divididos em dois grupos. Cada grupo construiu
um cartaz no qual puderam expressar através de desenhos, recortes e colagens, o seu modo de
ser e 0s seus gostos quando mais novos e no momento atual da oficina. Posteriormente, 0s
alunos socializaram as diferencas que perceberam em sua sexualidade com o passar dos anos.

22 OFICINA: DIALOGANDO SAUDE

e Atividade de acolhida: “Quando eu crescer vou ser...”

A oficina nimero 2 iniciou-se com uma frase provocativa “Quando eu crescer vou ser...”, e
todos os alunos complementaram essa frase escrevendo em uma tira de papel o que pretendia
ser daqui ha alguns anos. Em seguida, socializaram suas respostas.

e Atividade de conhecimento especifico: “Vou ser pai/mée... E agora?”

Iniciou-se a atividade de conhecimento especifico com a leitura do poema “Enjoadinho”, de
Vinicius de Moraes. Ap0Gs sua leitura, perguntou-se a eles do que um bebé precisa durante a
gestacdo e apos o nascimento. As respostas foram escritas na lousa.

e Atividade de despedida: “O tempo”

Apresentacdo de um video que retratou as mudangas que ocorrem no corpo e na vida das

pessoas ao longo do tempo.

2.4. Aspectos éticos

Foi solicitada a autorizacdo dos responsaveis dos educandos, por serem menores de idade.
Assim, foi enviado aos responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para que 0s mesmos tomassem conhecimento da pesquisa que se pretendia realizar com 0s
alunos, bem como, apresentou-se um termo de assentimento aos alunos para que estes
compreendessem o carater voluntério de participacdo na pesquisa. Para todos que aceitaram a
execucdo da pesquisa (responsaveis de alunos e alunos), foi entregue uma cépia do termo de
assentimento, enquanto a outra ficou com os responsaveis por esta pesquisa. Vale ressaltar que
foi mantido o sigilo sobre a identidade dos sujeitos envolvidos na pesquisa, atendendo a
legislagdo brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), e garantida a
utilizacdo das informacGes somente para os fins académicos e cientificos.
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2.5. Analise dos dados

Como procedimento de analise utilizou-se a analise de conteido, que consiste em decompor
as informagBes presentes nos dados coletados em categorias de analise, denominadas de
unidades de contexto e unidades de andlise. As unidades de contexto contemplam categorias
gerais (ex. concepcao sobre sexualidade) e as unidades de analise sdo categorias especificas (ex.
visdo reducionista, biomédica, holistica etc.). Assim, a analise de contelido abrange as etapas de
pré-anélise, exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo [10]. A
sistematizacdo dos dados foi realizada através de planilhas no programa Microsoft Office Excel
2007 com o objetivo de permitir melhor interpretacéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Perfil dos sujeitos participantes

Participaram da pesquisa 21 alunos na faixa etaria de 13 a 15 anos, sendo que 66,7% eram do
sexo feminino e 33,3% do sexo masculino. A maioria (81%) possuia 14 anos, 14% possuia 13
anos e 5% possuia 15 anos. Ao perguntar sobre a quantidade de pessoas residentes em suas
casas e 0 grau de parentesco, 52% responderam que convivem com 02 a 04 pessoas, e 48%
convivem com 05 a 08 pessoas. A maioria dos integrantes é composta pelos pais (apesar de nem
sempre disporem da companhia de ambos) e pelos irmédos, tendo também a companhia de avés,
padrastos, e outros parentes.

Os resultados apontam uma realidade onde as familias quase sempre ndo possuem a figura
do pai e da méde em conjunto, ndo significando que estes ndo participem ativamente da vida dos
sujeitos da pesquisa. Na auséncia desse vinculo, muitos adolescentes sentem-se excluidos por
parte de um dos genitores, pois na maioria das vezes, a atencdo que recebem é apenas
financeira, resultando em caréncia afetiva. Por vezes, os demais familiares agregados assumem
0 papel que deveria ser do genitor ausente, e nem sempre a orientacdo fornecida por eles é
adequada.

3.2. Concepcdes sobre sexualidade

No que diz respeito a concepc¢do de sexualidade (Figura 1), 33% dos alunos definiram
sexualidade como o ato sexual, enquanto que 23,8% acrescentaram medidas de protecao, e outra
parcela ¢14,3%) atribuiu o conceito de sexualidade como sendo a diferenca fisica entre 0s sexos
masculino e feminino. Os outros conceitos foram: mudanca fisica (4,8%), normal na natureza de
qualquer individuo (9,5%) e sem defini¢do (14,3%).

Figura 1: Concepcoes de sexualidade

Concepcoes sobre Sexualidade

N&o definiu

Normal

Ato sexual e prevencdo/DST's
Diferenca entre os sexos

Ato sexual

Mudanca fisica (puberdade)

o] 1 2 3 4 5 6 7 8

Fonte: dados dos questionarios aplicados.
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De acordo com as respostas dos participantes, nenhum aluno possui um conceito amplo
sobre a sexualidade. Eles a relacionam aos fatores de carater biolégico, o que deixa claro um
conhecimento superficial e/ou fragmentado sobre o tema, assim a desconhecer sua relagdo com
fatores sociais, econdmicos, éticos, étnicos e historicos [11].

Acredita-se que 0s entrevistados fazem parte de um grupo maior, onde fazem parte outros
adolescentes de outras instituicdes de ensino que também tém uma visao limitada, pois como ja
foi abordado em outro momento, em plena época da total liberdade de expressédo, a maioria das
familias ainda encontra certa dificuldade em conversar com as criangas e jovens a respeito desse
assunto. Essa dificuldade contribui bastante para a falta de informacdo dos jovens sobre o que é
sexo e o que é sexualidade [12].

Ao serem questionados sobre a necessidade de discutir o tema sexualidade na escola, 19
responderam sim, e 02 responderam ndo. Para aqueles que concordaram, perguntou-se a opiniao
a respeito de em que ano esse tema deveria comecar a ser tratado, e 43% apontaram o0 6° ano,
enquanto 19% e 14% indicaram o 7° e 0 5° como ano ideal respectivamente. Os outros 24% nao
apontaram 0s anos.

Verificando as idades médias apontadas pelos sujeitos em estudo, evidenciou-se que 0s
mesmos tém consciéncia da necessidade de se conversar abertamente sobre o tema, pois é
justamente o periodo do inicio da puberdade, e para muitos, torna-se complicado entender essas
transformacdes, uma vez que nem sempre a mente acompanha a mudanga do corpo, e ndo
possuem o didlogo aberto em casa. A escola é o melhor lugar para os professores trazerem todas
as informagbes sobre sexualidade, que sdo necessarias e importantes para criangas e
adolescentes [13].

Para Nunes e Silva [14], ndo ha idade adequada para comegcar a falar sobre o tema:

N&o h& plausibilidade educacional em esperar um suposto tempo de
maturagdo para abordar a sexualidade das criangas, acreditando que ‘quando
chegar o tempo’, serfo criadas as condi¢des de didlogo e informagao sobre o
universo sexual e afetivo. (...) N&o sera possivel falar com ressonancia e
respeito sobre sexualidade, amor, gratuidade e prazer, aos adolescentes se ndo
foram construidas as pontes e suportes na infancia [14].

Quando questionados sobre a existéncia de dificuldades para conversarem sobre sexualidade,
52% dos alunos responderam sim, 43% afirmaram ndo e 5% ficaram no meio termo. Entre 0s
maiores empecilhos apontados pelos que sentem dificuldades, sobressairam-se a vergonha
(30%), o desconforto dos pais (20%) e também o desconforto dos préprios sujeitos (20%). A
falta de tempo, a dificuldade em expor alguns termos e a ideia de que tal assunto é para adultos,
sdo as razoes restantes, representando cada uma delas 10% do total. Esses dados reforcam a
falta de dialogo enfrentada pelos jovens, mencionada na pergunta anterior.

Questionados sobre com quem conversam sobre sexualidade, a maioria (38%) afirmou
conversar com outras pessoas, como colegas de classe, primos, tios e namorados. Cerca de 25%
afirmou conversar com os pais, 0 que coincide com os dados apresentados nas questdes
anteriores, que apontam o pouco didlogo com os pais, e também evidencia a confusdo que 0s
sujeitos da pesquisa fazem entre sexo e sexualidade. O restante afirmou conversar com irmaos e
amigos ou ndo conversam com ninguém. Diante disso, fica evidente a importancia da escola na
promocdo da orientacdo sobre sexualidade, entretanto, vale destacar que essa orientacdo nao
deve ser considerada como papel apenas da escola, mas sim, faz-se necessario a parceria com a
familia, através da elaboracdo de atividades que ajudem no dialogo entre filhos e seus
responsaveis.

No que diz respeito a existéncia de ddvidas acerca do tema sexualidade, dos 21 alunos
pesquisados, 13 afirmaram possui-las, sendo a maioria dessas dividas relacionada as DST e a
prépria prética do ato sexual. Gravidez precoce, idade para conhecer o assunto e a violéncia
sexual foram apontadas por um aluno, cada. 8% afirmaram ndo possuir dividas sobre o assunto.
Tais dados evidenciam o fato de que a maioria dos alunos limita-se a relacionar a sexualidade
com o proéprio ato sexual e suas consequéncias. Curiosamente, o interesse pelas DST é superior
ao interesse pela gravidez ndo planejada, pois ambas fazem parte das consequéncias do sexo
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sem protecdo. Além disso, muitos ndo procuram buscar informagdes confiaveis. Hoje, o
adolescente estd diante de diversas tecnologias, como a internet, que lhe oferecem acesso a
informacdo para ajuda-los a tirar davidas a respeito de qualquer assunto. Contudo, sabe-se que
muitos as utilizam para outros fins como: bate-papo, assistir videos, ouvir masicas e quase
nunca para fins didaticos. Assim, percebe-se mais uma vez a necessidade dos estabelecimentos
de ensino oportunizarem aos estudantes atividades pedagogicas que tratem desses temas [11].

Em relagdo a diferenca entre os conceitos de sexo e sexualidade, 62% dos alunos afirmaram
desconhecimento. O restante posicionou-se conhecedor ou que sabe mais ou menos a diferenca.

Quando questionados sobre a gravidez precoce, a maioria (33%) se dividiu entre aqueles que
ndo tém opinido e aqueles que a consideram um estorvo, por mexer com a cabeca dos jovens e
frustrar desejos pessoais e profissionais, pois muitos jovens largam a escola e a vida social para
cuidar de um bebé, e outros sdo forcados a aceitar qualquer profissdo em prol do sustento da
crianca. 1% ndo respondeu a pergunta.

Um recente estudo divulgado pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) [15]
mostrou que mais de 309 mil maes adolescentes estdo fora da escola. A outra parcela de alunos
pesquisados julgou a gravidez precoce como algo que acontece devido aos jovens ndo terem o
preparo para praticar sexo seguro e com responsabilidade. Isso deixa implicita a necessidade de
se implantar dentro das escolas momentos que possibilitem esse tipo de esclarecimento voltados
para os alunos, e ndo somente para 0s pais e responsaveis, como € feito na maioria das vezes.

No tocante a idade certa para ser pai/mae, a maioria (33%) afirmou variar dos 24 aos 27
anos, pois acreditam que estardo formados e com emprego nessa faixa etaria, enquanto que 29%
apontou que deseja ter entre 20 a 23 anos, como demonstra a Tabela 1:

Tabela 1: Idade que os participantes apontam como ideal para ter um filho

Faixa Etaria % de alunos
De 24 a 27 anos 33
De 20 a 23 anos 29
N&o determinaram 24
De 28 a 30 anos 14

Observou-se que a minoria deseja possuir idade proxima aos 30 anos, 0 que nos leva a crer
gue esta parcela encara a sexualidade como algo que poderéa afetar o seu futuro, optando por ter
filhos numa idade mais madura.

Perguntados se eram contra o aborto, 18 alunos responderam sim, 02 responderam néo e
apenas um ndo se manifestou. A maior razdo apontada foi que a ideia de matar uma crianga é
errada, pois ela ndo pediu para ser gerada e ndo tem culpa dos erros dos genitores. Tal visdo se
baseia nas opiniGes que eles herdam de seus pais e da sociedade. O Cddigo Civil assegura 0s
direitos do nascituro em seu art. 2°, dizendo: “A personalidade civil da pessoa comega do
nascimento com vida; mas a lei pde a salvo, desde a concepgdo, os direitos do nascituro” [16]. A
outra grande razdo foi que se a pessoa ndo quer ter filho, ndo deveria fazer sexo sem protecao.
As respostas apontam uma predominante condenacdo do ato de praticar sexo sem a devida
protecdo, visto que isso resultara em algo que eles ndo estdo preparados para lidar, a
paternidade. Em muitos casos, esse despreparo leva a pratica do aborto, condenada por consistir
em tirar uma vida.

O questionério foi finalizado testando-se o conhecimento dos alunos sobre métodos
contraceptivos. Segundo Boruchovitch [17], os adolescentes sdo mal informados a respeito do
assunto, fato comprovado ao analisar-se as respostas dos alunos, haja visto que 17 disseram néo
conhecer nenhum tipo de método contraceptivo. Ja os 04 restantes que responderam sim, a
maioria citou a camisinha (38%) e as pilulas anticoncepcionais (25%).

Ao serem indagados se ja haviam recebido algum tipo de orientacdo sexual, 18 alunos
afirmaram sim e 03 disseram ndo. Entre as orientagdes citadas por eles, sobressaiu-se a
utilizaco de camisinha (68%), e uma pequena parcela (16%) apontou iniciar a vida sexual
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quando estiver preparado. Observa-se que embora aproximadamente 81% dos alunos (17)
relatar ndo conhecer os métodos contraceptivos (como mostrado acima), a camisinha é citada
pela maioria no questionamento sobre orientacdo sexual. Sobre isso, pode-se dizer que 0s alunos
ndo associam camisinha como método contraceptivo, mas, sobretudo a prevengdo de DST.

Estes dados demonstram que os participantes sabem muito pouco a respeito do assunto em
foco, limitando o sexo apenas ao ato pratico, facilmente identificado quando estes foram
indagados sobre suas duvidas a respeito de sexualidade.

Os conhecimentos equivocados e fragmentados dos jovens sobre sexualidade confirmam a
caréncia de didlogo entre pais e filhos, o que resulta em falta de conhecimento sobre aspectos
importantes para uma vida sexual saudavel. Diante dessa realidade, muitas vezes a escola
desempenha sozinha o papel de orientacdo dos jovens, visando contribuir para a diminui¢do nao
S0 da gravidez precoce, mas também do nimero de adolescentes acometidos por DST, que ndo
tem coragem de expor sua situacdo para a familia.

3.3. Contribuicdes das oficinas pedagogicas sobre sexualidade

Foram desenvolvidas duas oficinas pedagogicas, “Sexualidade, salde e qualidade de vida” e
“Dialogando saude”. Os resultados das discussoes realizadas estao descritos a seguir.

3.3.1. Oficina: sexualidade, saude e qualidade de vida

A maioria procurou ouvir e assistir atentamente as explicacfes e em muitos momentos houve
contribuigdes com exemplos vivenciados por eles em seu cotidiano (pessoas gravidas e pessoas
que ja contrairam doengas sexuais).

Quando indagados sobre o que entendiam por sexualidade, apenas uma aluna, denominada
de aluna “A”, manifestou-se oralmente. Segundo ela:

“[...] sexualidade néo é s6 o ato de se reproduzir, mas sim é expressar
seus sentimentos, é conhecer seu préprio corpo, é conhecer mais
sobre o que é o amor.” (aluna A).

Os demais manifestaram-se por escrito, como foi o caso de um aluno, denominado de aluno
B, o qual demonstrou uma concepgado mais ampla sobre sexualidade:

“Bom, como estou na pré- adolescéncia, ja passei pela mudanca de
corpo (puberdade), e acho que sexualidade seria isso, aquilo que toda
pessoa passa em uma fase da vida.” (aluno B).

Dos demais alunos, 12 ainda enfocaram a questdo do ato sexual e 04 ndo se manifestaram de
nenhuma forma.

Diante das respostas escritas e orais dos alunos pdde-se ter no¢do dos seus entendimentos
sobre sexualidade. A partir disso, iniciou-se a apresentagdo do conceito amplo sobre sexualidade
e as mudangas pelas quais 0s jovens vém passando. Isso foi importante para 0s jovens
entenderem as modificacdes fisicas e psicoldgicas que naturalmente acontecem ao longo dos
anos. Para isso, 0s mesmos observaram imagens do aparelho reprodutor de ambos 0s sexos e as
modificacdes fisiologicas e morfoldgicas que sofrem.

Para a finalizag&o da primeira oficina, desenvolveu-se a dindmica do “Auto- Retrato”, onde
os alunos elaboraram um cartaz (Figura 2) para expressarem através de desenhos, palavras,
recortes e colagens, como eram e do que gostavam quando criangas, e como sdo e do que
gostam agora.
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Figura 2: Cartaz confeccionado pelos alunos

Entre as coisas que gostavam estavam as historias contadas pelos avds e as brincadeiras
quase esquecidas, como brincar na chuva, tomar banho de igarapé, pique esconde etc. Ja entre
Seus gostos atuais estavam o interesse pelo sexo alheio, aspiracdes profissionais e o desejo pela
maternidade/paternidade.

Pelo que se pdde verificar durante a realizacdo da oficina, os envolvidos procuraram n&o so6
observar como também anotar algumas informagdes que poderiam ser utilizadas mais a frente
(trabalho, ajudar um amigo), terminando as atividades com satisfatéria produtividade. Isso
evidenciou que a primeira oficina ndo apenas despertou como também possibilitou aos sujeitos
tirar duvidas a respeito de um assunto de seu interesse.

3.3.2. Oficina: dialogando saude

A segunda oficina teve o intuito de proporcionar aos participantes um momento de encontro
para discutir, aprender e rever conceitos, e também obter novas informacdes a respeito da saude
e da sexualidade, bem como entender a importancia da prevencdo e da aquisicdo de habitos de
vida saudaveis, que transformam as relagdes com o proprio corpo e com o ambiente.

E notério que um dos entraves que dificulta a realizacio de trabalhos envolvendo a
participacdo direta dos alunos como agentes ativos, € 0 medo dos mesmos de falar em publico.
Como educadores, vivenciamos isso na pratica, ndo apenas em escolas periféricas ou no ensino
fundamental. Como isso ocorreu durante a execucdo da oficina, pediu-se que eles escrevessem
nas tiras de papel o que gostariam de ser quando adultos. Dentre as profissdes mais citadas
estavam: médico(a), advogado(a), enfermeiro(a), farmacéutico(a), veterinario(a), e dois
disseram que ainda ndo sabem o que gostariam de ser no futuro. As profissdes citadas exigem
muito tempo e dedicacgdo, algo que possivelmente eles ndo teriam caso se deparassem com a
maternidade/paternidade, antes ou durante a trajetéria de alcance da profissao.

Na atividade de conhecimento especifico “Vou ser pai/mde... E agora?”, dentre as mais
variadas respostas a pergunta feita aos alunos, ficaram em evidéncia: amor, carinho,
alimentacdo, cuidado, seguranca, atencdo, orientagdo e acompanhamento conjunto dos pais.
Pelas respostas dos alunos, percebeu-se que a maioria tem consciéncia dos cuidados e das
necessidades de uma crianca. Porém, dentre esses cuidados, chamou a atencdo o
acompanhamento conjunto dos pais, pois pelo que se péde verificar nos questionérios, muitos
ndo convivem com os pais. Alguns sdo filhos de pai desconhecido, outros convivem somente
com 0s avds, possivelmente por isso eles possuem a consciéncia da grande falta que esse
vinculo faz a vida de uma crianga. Essa discussdo possibilitou aos alunos a reflexdo, o
posicionamento e a percepcdo do quanto agdes mal planejadas acarretam consequéncias que
podem mudar completamente os planos que tém para o futuro.

Foi perguntado ainda, se é possivel um adolescente ser pai ou mée e prover tudo o que o
bebé precisa e em caso de resposta afirmativa, questionou-se a respeito do que o jovem teria de
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abrir mio para cuidar de uma crianca e quais seriam as vantagens de adiar-se a gravidez. A
primeira pergunta todos responderam que sim, porém afirmaram que para oferecer tudo que
uma crianga necessita, seria necessario abrir mao dos estudos, contar com o apoio da familia e
acima de tudo, entender que ndo seria facil, pois teria que pensar primeiramente na crianga e no
que seria viavel para o seu bem estar. Em consequéncia disso, 0s desejos e 0s sonhos dos jovens
pais ficariam para um segundo plano e que uma atitude mal pensada poderia sim trazer
consequéncias que os acompanhariam para o resto da vida. Assim, a adolescéncia precisa ser
vista como uma fase de transi¢do e de treino de competéncias sociais, momento que ndo ha
maturidade suficiente para um adequado desempenho do papel parental, pois se entende que a
gravidez deve surgir quando planejada, desejada e em pais com competéncias afetivas,
econdmicas e sociais para sustenta-la [18]. E isso ndo inclui somente uma gravidez precoce,
como também contrair alguma doenca sexualmente transmissivel, incluindo-se a AIDS.

4. CONCLUSAO

De acordo com as intervencBes desenvolvidas ao longo deste estudo, péde-se perceber o
guanto foi relevante abordar o tema sexualidade com os adolescentes do 8° ano da escola, visto
que a falta de orientagdo dos jovens em seus lares ainda é uma realidade, o que os leva, muitas
vezes, a ter concepgdes fragmentadas e distorcidas sobre sexo, sexualidade e sua propria saude,
no que diz respeito a gravidez e as DST. Isso ficou bem evidente na analise dos questionarios
aplicados aos educandos e no decorrer da realizagéo das oficinas.

Nesse contexto, a realizacdo das oficinas pedagdgicas foi considerada eficiente para facilitar
a aproximacéo e o contato com os jovens de maneira mais dinamica, divertida e responsavel, ja
gue o tema sexualidade ainda gera constrangimento e deixa muitos adolescentes timidos.

As discussfes propostas ao longo das intervengdes tiveram a intencao de detectar as questdes
dos alunos sobre o tema para posteriormente orienta-los, de modo a leva-los a refletir sobre o
“agora” e 0 que almejam para seu futuro. Ficou claro que todos eles tém sonhos que almejam
realizar e que a maioria ficou pensativa com a possibilidade de gerar um filho antes de alcangar
seus objetivos.

Sabe-se que intervencgdes pontuais ndo sdo o suficiente para que o trabalho se dé com
exceléncia, assim, faz-se necessario a unido de varios atores sociais para que a orientacdo dos
jovens aconteca de forma mais consolidada e ampla. Para isso seria imprescindivel a
participacéo de diversos professores, independente da disciplina e da escola de um modo geral,
dos pais e até mesmos dos profissionais da &rea da saude. Entretanto, é fato que essa associacao
entre os multiplos atores sociais ainda é fragil ou até mesmo inexistente em alguns contextos.
Porém, é valido destacar acbes como as realizadas por este estudo e estimular demais atores
sociais a realizar e compartilhar acdes que venham a orientar as criangas e jovens.
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