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O uso medicinal da erva-de-passarinho (Loranthaceae) tem se mostrado, de um modo geral, bastante
eficaz no tratamento de diversas enfermidades, e o seu emprego na medicina popular tem aumentado
consideravelmente nos dltimos anos. Observou-se 0 uso frequente de espécimes de Loranthaceae pela
populacdo do municipio de Caxias (MA) para o tratamento de diversas doengas. O estudo apresentou
quatro espécies, distribuidas entre os géneros Struthanthus, Phoradendron e Psittacanthus, todas
parasitando substratos vegetais, tais como Mangifera indica, Anacardium occidentale, dentre outros. O
conhecimento empirico da populacdo quanto ao valor medicinal da erva afirma que suas folhas servem
para inflamacBes diversas, problemas uterinos, gonorreia, limpeza de pele, problemas de espinhas,
gastrite, Ulceras, inflamagdo da garganta, problemas relacionados ao cancer e até tumores desconhecidos.
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The medicinal use of mistletoe in general, has proved very effective in treating various diseases and its
use in folk medicine has increased considerably in recent years. There was frequent use of specimens of
Loranthaceae the population of the municipality of Caxias (MA) for the treatment of various diseases.
The study had four species, distributed between the genders: Struthanthus, Phoradendron and
Psittacanthus, all parasitizing plant debris, such as Mangifera indica, Anacardium occidentale, among
others. The empirical knowledge of the population as to the medicinal herb, is that its leaves are used for
various inflammations, uterine problems, gonorrhea, skin cleansing, acne problems, gastritis, ulcers, sore
throat, problems related to cancer and tumors unknown.
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1. INTRODUCAO

Os representantes da familia Loranthaceae podem ser conhecidos popularmente, dependendo
da regido, como erva-de-passarinho, quirarepote, enxerco, uirarepote, enxerto-de-passarinho,
erva-de-passarinheira, loranto, ocra, “mistletoe” (em inglés), erva-de-passarinho de folha miuda,
esterco-de-jurema, tem-tem, visco e tetipoteiro.

Trata-se de um semiparasita conhecido mundialmente, havendo mais de mil espécies; suas
folhas verdes permitem que prepare uma parte do seu suco nutritivo com clorofila, pigmento
gue contém em abundéancia, retirando a outra parte da arvore sobre a qual se desenvolve, com a
seiva mineral, a agua e 0s sais minerais que essa arvore absorveu do solo pelas raizes.

As espécies de Loranthaceae sdo vegetais primariamente silvestres. Sdo distribuidas nas
regides temperadas e tropicais, germinando e vivendo nos galhos de arvores e arbustos. As
espécies das zonas temperadas causam pouco ou henhum dano aos hospedeiros, ao contrario do
que ocorre nos trépicos.
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A relacdo com os hospedeiros é um elemento limitante, uma vez que fatores como a
viabilidade, a qualidade, a resisténcia do hospedeiro ao parasita e a preferéncia do parasita sdo
fundamentais; por isso, a compatibilidade com o hospedeiro, juntamente com o0 sucesso na
dispersdo de sementes, influenciard na germinacéo e no seu estabelecimento (1).

Algumas ervas-de-passarinho sdo generalistas, podendo parasitar uma variedade de
hospedeiros, enquanto que outras apresentam uma limitacdo na quantidade de hospedeiros que
parasitam, havendo algumas que sdo conhecidas por parasitarem apenas uma Unica espécie de
planta: as chamadas especialistas (2).

Os géneros somam 40, e as espécies totalizam cerca de 1.500. Entre 0s géneros gerontogéos,
destacam-se Loranthus (500 spp) e Viscum (65 spp), e entre 0s neogéos, Psittacanthus (80 spp),
Struthanthus (60 spp), Phthirusa (55 spp) e Phoradendron (300 spp) (3).

As aves dispersam, em geral, as espécies de Loranthaceae com notavel eficiéncia. As
pseudobagas sucosas atraem-nas e sao avidamente ingeridas. O transito intestinal dos passaros é
muito rapido. O embrido, ja liberto dos envoltdrios seminais pela digestdo, é depositado por
meio de defecacdo sobre o hospedeiro (4).

Recomenda-se o0 uso das folhas de Struthanthus sp como expectorante em bronquite, tosse e
coqueluche (5).

O objetivo do presente trabalho foi identificar os substratos vegetais usados pelas ervas-de-
passarinho (Loranthaceae), bem como sua utilizacdo e aplicacdo medicinal pela populacdo de
Caxias (MA), e também as espécies de ervas-de-passarinho com valor medicinal usadas pelas
pessoas, assim como as formas de preparo dos chas dessas plantas pela populagéo.

2. MATERIAIS E METODOS

O municipio de Caxias (MA) situa-se na mesorregido do leste maranhense, com area de
5.313,2 km?, sendo limitado ao norte pelos municipios de Codé, Aldeias Altas e Coelho Neto;
ao sul pelos municipios de Sdo Jodo do Séter, Parnarama, Matdes e Timon; a leste pelo estado
do Piaui; e a oeste pelos municipios de Codd, Sdo Jodo do Séter e Gongalves Dias.

A sede municipal localiza-se a 67 m de altitude. Sua posi¢do geografica é determinada pelo
paralelo 4°51°32”S em sua interse¢do com o meridiano 43°21°2”W. Sua populagéo estimada é
de 143.197 habitantes. Seu clima é tipicamente tropical.

Para o estudo da ocorréncia e da aplicacdo medicinal das ervas-de-passarinho na cidade de
Caxias (MA), delimitou-se como area de pesquisa 0 bairro Morro do Alecrim.

Para a identificacdo do uso de substratos (vegetais) utilizados pelas ervas-de-passarinho,
referentes a sua infestacdo em arvores e arbustos, nocividade a seu hospedeiro e dispersao,
utilizou-se a observacéo direta.

Foram entrevistados 40 moradores idéneos que fazem uso dos espécimes de ervas-de-
passarinho com fins medicinais, para cura de diversos males. Para tal, foi elaborado e aplicado
um questionario estruturado (Anexo 1), objetivando-se a obtencdo do conhecimento empirico
dos moradores.

Para a determinacdo das espécies de Loranthaceae, amostras foram enviadas a um
especialista dessa familia para identificacdo e/ou confirmacdo das mesmas. Os espécimes
identificados estdo depositados no Herbario do Centro de Estudos Superiores de Caxias
(UEMAJ/CESC).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram registradas quatro espécies de Loranthaceae, pertencentes a trés géneros distintos:

Struthanthus flexicaulis Mart., Phoradendron linearifolium Eithl., Phoradendron caulophyllum
Eichl. e Psittacanthus sp.

3.1 CARACTERIZACAO BOTANICA DOS TAXA ESTUDADOS

3.1.1 Struthanthus flexicaulis Mart.
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Planta subarbustiva, caule muito ramificado, flexuoso e cilindrico, com 3-4 mm de diametro;
folhas simples, com 5-10 cm de tamanho, filotaxia oposta, cruzada, peciolada, apice em forma
de lanca; inflorescéncia umbela composta, flor com 5 mm, cor branco-esverdeada, prefloracdo
valvar, periantada, heteroclamidia; fruto drupaceo elipsoide e indeiscente, de 5-6 mm de
didmetro, contendo uma semente envolvida por uma massa viscosa, muito pegajosa.

3.1.2 Phoradendron linearifolium Eichl.

Planta subarbustiva, caule flexuoso, ramos pardacentos e delicados, cilindricos; folhas
lineares, retilineas ou falciformes, ca 6-13 cm de comprimento e 4-8 mm de largura, flores
delicadas, compactamente ordenadas na axila das folhas; fruto pseudobaga, globosa, lisa, ca 3-5
mm comprimento.

3.1.3 Phoradendron caulophyllum Eichl.

Planta subarbustiva, pendente, ramos comprimidos, achatados, levemente estriados, dilatados
nos nés; bainhas catafilares, folhas oblongas, ca 4-6 cm de comprimento, 2-3 cm de largura,
flores axilares; fruto pseudobaga.

3.1.4 Psittacanthus sp

Planta arbustiva, erguida; ramificada; caule cilindrico; folhas simples, maleaveis quando
jovens, rigidas e quebradicas na maturidade, ca 5-15 cm de comprimento, 6-9 cm de largura;
inflorescéncia umbela composta; flores amarelas quando jovens e alaranjadas na maturidade;
fruto drupaceo, com uma Unica semente.

3.2 SUBSTRATOS VEGETAIS COM MAIOR OCORRENCIA DOS TAXA
LORANTHACEAE

A pesquisa relevou que ha uma relagdo parasita-hospedeiro, uma vez que 0s representantes
da familia Loranthaceae aderem-se uns aos outros, de forma intima, através dos haustorios.

As espécies em que ocorreram em maior percentual os individuos de Loranthaceae foram
Mangifera indica e Anacardium occidentale, enquanto que Terminalia cattapa, Persea
americana, Tamarindus indica, Cecropia sp e Mimosa caesalpiniaefolia revelaram baixo indice
de ocorréncia (Tabela 1). Observa-se que praticamente todos os substratos preferidos pelos
Loranthus sdo ornamentais e frutiferos.

Tabela 1. Relagdo das espécies vegetais (substratos) em que ocorrem 0s espécimes da familia

Loranthaceae.
- N. DE

NOME CIENTIFICO INDIVIDUOS %
01. Mangifera indica L. 46 36,0%
02. Anacardium occidentale L. 40 31,0%
03. Senna siamea Lam. 1 9,5%
04. Acharas sp 08 6,0%
05. Anona squamosa L. 05 4,0%
06. Citrus sinensis L. 06 5,0%
07. Terminalia cattapa L. 03 2,0%
08. Persia americana Miller 02 1,5%
09. Tamarindus indica L. 02 1,5%
10. Cecropia sp 01 0,7%
11. Mimosa caesalpiniaefolia L. 01 0,7%
12. Ficus sp 01 0,7%
TOTAL 127 100%
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3.3 LORANTHACEAE: APLICACOES NA MEDICINA POPULAR

O conhecimento empirico da populagdo quanto ao valor medicinal da erva afirma que suas
folhas servem para inflamagGes diversas, problemas uterinos, gonorreia, limpeza de pele,
problemas de espinhas, gastrite, Ulceras, inflamacdo da garganta, problemas relacionados ao
cancer e ateé tumores desconhecidos. Essa planta tem obtido resultados eficazes para todos esses
problemas, segundo os informantes. Algumas pessoas afirmam terem sido curadas de manchas
esbranquicadas que haviam surgido em seus bragos e peitos (ndo sendo pano branco) utilizando
chés da erva-de-passarinho. A maioria, contudo, das pessoas entrevistadas alegaram sua eficacia
no tratamento de inflamagdes diversas. O uso das folhas de Loranthaceae pode ser externo e
interno, como no caso de ulceras, sarnas, afecces da pele, chagas abertas, diabetes e
pneumonia.

Além disso, a populagdo tem preferéncia pelo enxerto de passarinho (Psittacanthus sp), cuja
ocorréncia s6 foi observada no cajueiro (Anacardium occidentale). Por acreditarem que o
melhor enxerto para inflamagdo é o da “folha pequena” (Struthanthus flexicaulis), as pessoas
preferem aqueles que ocorrem principalmente em mangueiras (Mangifera indica) e laranjeiras
(Citrus sinensis).

N&o se pode confirmar que as propriedades quimicas da planta hospedeira tenham relagdo
com os principios ativos da planta parasita. Estudos realizados em Leguminosae, Apocynaceae e
Bignoniaceae diversas ndo mostraram diferencas de analises e, principalmente, ndo revelaram a
existéncia de substancias especificas e exclusivas dos hospedeiros. O que se nota é que 0 vigor
do visco acompanha parcialmente o vigor da planta hospedeira, como resultado do solo e das
circunstancias do meio climéatico. No entanto, quanto a receptividade para as substancias
circulantes na seiva, 0 parasita mostra poder seletivo e destino (6).

3.4 MODO DE PREPARO EMPIRICO DOS CHAS E DAS INFUSOES

e Coleta-se a erva, tiram-se as folhas, as quais sdo lavadas posteriormente, passa-se no
liquidificador com agua ou leite e pde-se em uma garrafa, tomando-se as “copadas” no
decorrer do dia no lugar da agua;

e Agindo-se da mesma forma citada anteriormente, porém agora retirando-se a nervura
principal das folhas;

e Colocam-se as folhas de “molho” (termo biologico: “decoqui¢do”) em uma garrafa. A
agua adquire tonalidade azul bem escuro ou cor de vinho.

e Pegam-se as folhas, colocando-as para ferver a temperatura de 100°C, pde-se em uma
garrafa e deixa-se no sereno durante dois ou trés dias. Essa forma de preparo é
vulgarmente chamada de garrafada.

Recomenda-se o uso da planta inteira (exceto os haustorios).

O cozimento de caules e folhas de qualquer espécie é empregado para lavagens uterinas,
tomando-se, para essa finalidade, 20 ou 30 gramas do vegetal para um litro d’agua, a
temperatura entre 60°C e 80°C, durante uma ou duas horas, completando-se sempre a agua
evaporada (7).

N&do se recomenda a ingestdo dos frutos, pois 0s mesmo Sd0 venenosos e podem causar
nauseas ou diarreias. Os frutos sdo ocasionalmente aplicados para cobrir feridas.

De uma forma geral, as plantas pertencentes a familia Loranthaceae tém sido, had muito
tempo, reconhecidas como portadoras de propriedades terapéuticas (8).

4. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, foram determinadas 04 espécies, distribuidas em 03
géneros da familia Loranthaceae, no municipio de Caxias. Foram observadas 127 ocorréncias
de visco em plantas ornamentais ou frutiferas, sendo que as espécies de maior incidéncia foram
Mangifera indica, Anacardium occidentale e Senna siamea. Vérias sdo as formas de preparo de
infusdes e as aplicacOes das espécies de Loranthaceae na medicina popular no municipio de
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Caxias (MA). Finalmente, diversas sdo as patologias (problemas uterinos, gonorreia, limpeza de
pele, problemas de espinhas, gastrite, Ulceras, inflamacdo da garganta, problemas relacionados
ao cancer e até tumores desconhecidos) indicadas para cura através do uso medicinal da erva-
de-passarinho (Loranthaceae).

(1))NORTON, D. A. & CARPENTER, M. A. Mistletoes as parasites: host specificity and
speciation. Trends in Ecology and Evolution, Amsterdam, v.13, n.3, p.101-105. 1998.

(2)CAZETTA, E. & GALETTI, M. Ecologia das ervas-de-passarinho. Ciéncia Hoje. S&o
Paulo, v.3, n.94, p.72-74. 2003.

(3,4) RIZZINI, C. T. Adenda a flora de Venezuela — Loranthaceae. Jardim Botanico do Rio
de Janeiro. 35p. 1984.

(5) MARTINS, E. R. et. al. Plantas Medicinais. Vigosa: UFV, Impr. Univ. 37p. 1995.

(6,7) FREISE , F.W. Plantas medicinais Brasileiras. Secretaria da Agricultura, Inddstria e
Comercio do Estado de S&o Paulo, Diretoria de Publicidade Agricola. Sdo Paulo, 244p.
1934.

(8) VENTURELLI, M. Estudos sobre Struthanthus vulgaris Mart.: anatomia do fruto e semente
e aspecto de germinacao, crescimento e desenvolvimento. Revista Brasileira de Botanica 4:
131-147. 1981.

ANEXO I: FICHA DE INFORMACOES — QUESTIONARIO ESTRUTURADO

1.INFORMANTE N°
2.ESPECIE:
Nome Popular:
Nome Cientifico:

Familia:

Data da coleta:

Parte do enxerto utilizada:
3.INDICACOES DE USO:
4, DOSAGEM:
5.PREPARO:
6.MELHOR ENXERTO:
7.0BSERVACOES:




