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O objetivo da pesquisa foi conhecer as espéciespldatas medicinais do Cerrado que s&o
comercializadas pelos raizeiros e vendedores ndcipim de Teresina (Pl). Para realizagdo da mesma,
foram aplicados questionérios a raizeiros que coigeam plantas medicinais no Mercado Central da
capital. O estudo registrou 50 espécies, distrdmiiein 49 géneros. 89,2% das plantas comercializadas
tém sua origem nos cerrados piauienses, enquamtdl@B8% delas sdo pertencentes aos estados do
Maranh&o, do Ceara e da Bahia. As espécies mediclaaerrados mais vendidas e usadas em Teresina
sdo Hancornia speciosa, Eugenia dysenterica, Bowdickiggilioides, Myracrodruon urundeuva,
Amburana cearensis, Caryocar coriaceum, Vernoniaiégnea, Mauritia flexuosa e Ximenia americana
dentre outras.
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The research aimed to ascertain the species ofcmatbiplants of the cerrado are marketed by
salespeople and tricksters in the city of TereqiRy. To perform the same, it was made use of
questionnaires that were applied to "salespeopled sell medicinal plants in the central market o t
city. The study recorded 50 species belonging tget8ra and 89,2% of the plants sold are of thersnoo
in Piaui, while 10,8% were belonging to the stdt&laranhdo, Ceara and Bahia. The medicinal species
of closed most sold and used in the city of Tewe$iPl) are:Hancornia speciosa, Eugemia dysenterica,
Bowdichia virgilioides, Myracrodruon urundeuva, Amnéana cearensis, Caryocar coriaceum, Vernonia
ferruginea, Mauritia flexuosa, Ximenia americamanong and others.
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1. INTRODUCAO

O Cerrado é o segundo bioma brasileiro mais ext@aso aproximadamente 200 milhdes de
hectares, ou seja, cerca de 25% do territoério natidle predomina no Centro-Oeste, tendo
suas disjuncdes na Amazonia Setentrional, no artdd Nordeste, na Bacia do Rio Parana e na
Regido Sudeste. E bastante rico em espécies défizaa medicina popular, em funcdo de
caracteristicas morfolégicas, como xilopddios ecass que acumulam reservas e, com
frequéncia, possuem substancias farmacologicanagintes. Além disso, esse bioma apresenta
grande diversidade de ordem, familias e génergaaato maior for a diversidade taxonémica
em niveis superiores, maior € o distanciament@dil@tico entre as espécies e maior é a
diferenca e a diversidade quimica entre elas, odgueonstra, assim, sua importancia para
pesquisas com plantas medicinais (1).

Segundo a International Conservation (IC), o Cerragd figura na relacdo dos 17
ecossistemas mais degradados do plahetaspot¥, precisando urgentemente de medidas que
compatibilizem o desenvolvimento com a manutengiseud biodiversidade. Cerca de 80% do
Cerrado j& foi modificado pelo homem, e somente @i@¥% corresponde a areas-fragmento nas
quais a vegetacéo original ainda se encontra emelsteo (2).
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O Cerrado brasileiro apresenta uma flora divesificcom inUmeras potencialidades, dentre
as quais se encontram as plantas com potenciatimaidi

Motivado pela diversidade da flora nativa do Ceasrgukla condicdo socioecondmica, pela
cultura popular e pela divulgagéo de propriedadiéegnosas das plantas, o comércio informal
de plantas medicinais tem se mantido e vem aundntarcada dia no Brasil. Nesse contexto
estdo inseridos os raizeiros, figuras marcantesexpaco garantido nas ruas, em feiras livres e
em mercados (3).

O uso das plantas medicinais faz parte do conuivimano desde os primérdios das
civilizacBes e trouxe consigo muitos elementositiadais, provenientes da heranca dos
antepassados e baseados nos conhecimentos poatictmam obtidos através das observacdes
e transmitidos de acordo com a cultura para aopssgue ali viviam. Com isso, o homem
aprendeu a reconhecer, a respeitar e a usar aseganes curativas das plantas, sendo
empregadas pelas comunidades para tratamentosféasidades humanas e também para os
animais (4).

As plantas medicinais tém sido um importante rectesapéutico desde os primérdios da
antiguidade até nossos dias. Durante milhares de, @s conhecimentos adquiridos foram
repassados de geragdo em geragdo e acumuladeésplosys).

O conhecimento popular ndo deve ser desprezado gihaia e pela tecnologia. Esse
conhecimento, alicercado sobre bases empiricasseltados praticos, se contrapde ao
conhecimento cientifico, que se fundamenta emasaromprovadas experimentalmente com
métodos aceitos pela comunidade cientifica (6).

A consciéncia dos males causados pelo excesso ndédias alopéticos, a caréncia de
recursos dos érgaos publicos de salude do Brasii momssantes aumentos de precos dos
medicamentos industrializados séo fatores detentésapara o crescimento do numero de
pessoas interessadas no conhecimento das plardasnaes (7).

No Brasil, a utlizacdo das plantas medicinais natatnento de doencas apresenta,
fundamentalmente, influéncias das culturas indigafrecana e, naturalmente, europeia. Essas
influéncias deixaram marcas profundas nas difesed®as da cultura brasileira no que
concerne aos aspectos material e espiritual, toinstdb a base da medicina popular que ha
algum tempo vem sendo retomada pela medicina hafsta procura aproveitar suas praticas,
dando-lhe carater cientifico e integrando-a em anjunto de principios que visam ndo apenas
a curar algumas doencas, mas restituir o homeeanatural (8).

As plantas medicinais sdo usadas como meio preweeati como fonte medicamentosa na
cura de diversas doencas, principalmente por pesohaixo poder aquisitivo dos meios rural
e urbano (9).

Entende-se por planta medicinal toda e qualquetplgue serve, de alguma maneira, para o
tratamento de um problema de saulde, tendo efefioidie sobre doencas e sintomas e com
eficdcia comprovada cientificamente.

Diante das considera¢fes supracitadas, saliemfaesa identificacdo e o resgate das espécies
medicinais no Cerrado € uma importante tarefa dejyssa cientifica, uma vez que com as
informacGes da medicina popular e/ou tradicionatlepse verificar a potencialidade de
exploracdo de espécies de forma sustentada (9).

O objetivo da pesquisa foi conhecer as espécigdameas medicinais do Cerrado que séo
comercializadas pelos raizeiros e vendedores nacipimde Teresina (Pl).

2. MATERIAIS E METODOS

Com uma é&rea de 1.809 km2, o municipio de Teresitantra-se localizado nas seguintes
coordenadas geograficas: latitude 5°05'12”S, ltudg 42°48'42”"W, alcangando uma altitude
de 65 m em um semiplanalto anteriormente chamadthdpada do Corisco, na margem direita
do Rio Parnaiba, distante 500 km de sua foz no#tld E a Gnica capital nordestina que fica
afastada do litoral, situando-se no interior.

Ocupando uma posicdo proxima ao Equador, Teresprasenta um clima tropical
megatérmico, umido e frio de dezembro a maio, gquenabafado de setembro a dezembro e
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seco e ameno, com noites frias, de junho a agBstsui temperatura média anual de 28,4°C e
apresenta precipitacdo pluviométrica média anual8@7,7 mm.

Para a realizagdo da pesquisa, foram aplicadostionésos a 20 raizeiros que
comercializam plantas medicinais no Mercado Cewmtbamunicipio de Teresina, bem como a
vendedores de ervas distribuidos no Centro da eidad questionarios possuiam 0s seguintes
itens informativos: nome vulgar da planta, nomattfieo, procedéncia, parte usada e aplicacdo
da mesma. As determina¢des das plantas foram fattasés de literatura especializada
referente as plantas medicinais e de consultaexiedigtas.

Os dados coletados serviram de base para a coofdag¢abela 1, com plantas medicinais do
Cerrado, apresentando nome cientifico, nome vulgarte usada, além do uso e/ou da
aplicacéo.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

As plantas medicinais do Cerrado mais utilizad#&oespresentadas em ordem alfabética dos
seus respectivos nomes cientificos, seguidos demdatura vulgar e de breve anotacdo sobre
a parte da planta utilizada e sua indicacao tetimaéu

O estudo sobre comercializagdo e uso de plantascimed do Cerrado pela populagao
teresinense apontou 50 espécies, distribuidas egar¥os (tabela 1). De acordo com os dados
obtidos através dos questiondrios aplicados aadedenes de plantas medicinais no municipio,
percebeu-se que 89,2% das plantas comercializ&dasua origem nos cerrados piauienses,
enquanto que 10,8% séo pertencentes aos estaddardohdo, do Ceara e da Bahia. Infere-se
que o numero de espécies relacionadas neste wabatkpressivo. Verificou-se, ainda, que sao
usadas para comercializacdo tanto partes vegetaiivao reprodutivas dos vegetais, sendo que
a casca e a entrecasca sdo as mais comercializzegpsdas de folhas, frutos e raizes. Na
verdade, a comercializacdo das plantas de cercaogpotencial medicinal nunca se d4 com a
planta inteira, e sim com uma parte da mesma, ugzaque Sseus principios ativos estéo
presentes em determinados 6érgéos, dependendo éEisialogia da planta e do momento em
que ela é coletada. Observou-se que sempre hdamoardancia quanto as informagées para o
uso de uma parte de planta. Isso provavelmentargeda presenca dos principios ativos nesses
orgados ou fragmentos, corroborando o que diz Marinal. (10), que tem recomendado a
colheita de casca e entrecasca, flores, frutosnerses, raizes, talos e folhas em plantas para o
uso medicinal.

Vérias sdo as indicacdes para 0 uso das plantasinasl comercializadas em Teresina, tais
como reumatismo, bronquite, diarreias, hemorragédesmatite, gripe, febre, problemas
cardiacos, dentre outras.

As espécies medicinais de cerrados mais vendidesm@as no municipio de Teresina séo
Hancornia speciosa, Eugenia dysenterica, Bowdichigilioides, Myracrodruon urundeuva,
Amburana cearensis, Caryocar coriaceum, Vernonieuggnea, Mauritia flexuosa e Ximenia
americana(tabela 1).

Vérias espécies de plantas medicinais do Cerradosi@o alvo de investigacdo cientifica,
com a finalidade da comprovacédo e da eficacia douse, principalmente quando a planta
possui um uso recorrente por uma populacdo traditiaquilombola, etc. Dessa forma, a
ciéncia usa o conhecimento empirico produzido pelaunidade para a descoberta e/ou a
validagdo da informacéo cientifica desse conhedimnen

A espécieAnacardiumoccidentale(cajueiro) tem sido usada, ao longo do tempo, cantis
inflamatério, principalmente em decorréncia da @nea de taninos. Pesquisas com essa espécie
e com outras tém revelado fatos extraordinariositritindo para a cura de diversas
patogenias. No caso especifico Alsacardiumoccidentale o heteropolissacarideo ramificado
extraido da goma é formado por galactose (61%d)jreose (14%), ramnose (7%), glicose (8%),
acido glicurénico (5%), além de pequenas quantslgderoximadamente 2% de cada) de
manose, xilose e acido metilglicurdnico (11). Derdo com pesquisas realizadas por Floréncio
et al. (12), o heteropolissacarideo tem demonstrseilo uma substancia com atividade
antitumoral contra as células do Sarcoma 180.
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Estudos também apontam que as espédigscrodruon urundeuva(aroeira-do-sertédo) e
Bauhiniaforficata (pata-de-vaca) apresentam atividades anticolirfessta, antioxidante e anti-
inflamatéria, importantes para o tratamento da daele Alzheimer, provavelmente diminuindo

a sua progresséao.

Tabela 1. Lista de espécies medicinais do Cerramhoercializadas por raizeiros, erveiros e vendedores
no municipio de Teresina (PI).

NOME CIENTIFICO NOME VULGAR P. U. USO E APLICACAO
Acrocomia aculeata Macauba Polpa Dores de cabeca e nevralgias, atedeSevias
respiratorias.
Agonandra brasiliensis Marfim Folha, | Reumatismo, bronquite.
Casca
Amburana cearensis Imburana-de-cheiro Tosse, bronquite, asma, afec¢bes pulmonares,
Casca | dores reumaticas, sinusite, suspensdo de
menstruacao.
Anacardium occidentale | Cajui Casca Gripe, derrame, dor de barriga.
Anadenanthera falcata Angico-do-cerrado Casca | Gripe, bronquite, reumatismo, cicatrizante de
feridas.
Andira humilis Angelim-do-campo Raiz Diabetes e anti-helmintico
Anemopaegma arvense | Catuaba Folha, | Fraqueza, afrodisiaco.
Raiz
Annona coriacea Araticum Folha Diarreia e indutor de mestruacgéo.
Folha,
Astronium fraxinifolium Gongalo-alves Flor, Febre, diarreia, hemorroidas, reumatismos, etc.
Casca
Bauhinia forficata Mororé Folha, | Antidiabética, purgativo, diurético, problemas
Flor urinarios.
Bowdichia virgilioides Sucupira Sementg  Infecgdes diversas e amigdalite.
Bredemeyera floribunda | Flor-de-bunda Folha Afeccbes da pele.
Casca,
Brosimum gaudichaudii | Mama-cadela Raiz, Gripe, sinusite e febre.
Folha
Caesalpinia ferrea Jucd Semente|  Diarreia, gripe, vitiligo, diabete.
Caryocar coriaceum Pequi Polpa Bronquite, gripe, resfriado e controle d
tumores.
Casearia sylvestris Farinha-seca Folha Queimaduras e injUrias cutaneas.
Cecropia pachystachya | Embaiba Folha Purificacdo do sangue.
Cleome spinosa Mussambé Raiz, | Gripe, tosse, garganta inflamada.
Folha
Combretum leprosum Mufumbo Casca Anti-hemorragico, dor de barriga.
Copaifera langsdorffii Copaiba Folha, | Ulcera, ferida, sinusite, reumatismo.
Semente
Curatella americana Lixeira Casca Cicatrizacdo de feridas e Ulceras.
Croton sonderianus Marmeleiro Folha Inchaco, dor de barriga.
Eugenia dysenterica Cagaita Folha, | Problemas cardiacos.
Flor
Hancornia speciosa Mangaba Folha, | Cdlica menstrual, luxacdes e hipertenséo.
Raiz
Casca, | Ulcera estomacal, cistites, prostatites, febre,
Hymenaea stigonocarpa | Jatob& Resina | anemia, diabete.
Amebiase, disenteria, broncopneumonia,
lonidium ipecacuana Purga-do-campo Raiz hemorragia.
Kielmeyera coriacea Folha-santa Casca, FIgr Dor de dente.
Lecythis pisonis Sapucaia Folha Sifilis, diabete.
Leucorreia, reumatismo, blenorragia,
Luehea speciosa Acoita-cavalo Folha hemorragia, difteria, prisdo de ventre,
bronquite.
Magonia pubescens Tingui Folha Antisséptico.
Mauritia flexuosa Buriti Polpa Queimaduras da pele.
Casca, Afeccdo das vias respiratorias e do aparelho
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Myracrodruon urundeuva| Aroeira Flor, urinario, hemorroidas, inflamages dos ovérios
Raiz e trompas, Ulceras, bronquites, resfriados,
reumatismo, etc.

Piptadenia rigida Angico-preto Casca Reumatismo, hematomas, gastrites.
Platonia insignis Bacuri Semente| Diarreia, distirbios estomacais.
Folha,
Pterodon emarginatus Sucupira Flor, Reumatismo, diabete, inflamacéo de garganta e
Raiz gripe.
Qualea grandiflora Pau-terra Casca Limpeza externa de Ulceras e feritags
estomacais.
Hemorroidas, sinusite, cicatrizante,
Rosmarinus officinalis Alecrim Folha | antimicrobiano, diurético, eliminacdo de gases
digestivos.
Salvertia convallariodora | Folha-larga Casca Acidez estomacal.
Sclerolobium Pau-pombo Casca Ferimentos diversos.
paniculatum
InflamagBes dos ganglios mesentéricos, do
Strychnos pseudoquina | Quina-quina Casca | figado, do bago e do estdbmago.
Afecgdes escorbuticas, diarreia, hemorragia,
Stryphnodendron Barbatim&o Casca | hemoptises, asseios e infecgdes do Utero.
coriaceum
Resina, | Ulcera, diurético, gripe, depurativo,
Tabebuia avellanedae Pau d'arco Broto, antisséptico, anti-inflamatorio,
Casca | antialérgico, cicatrizante, antibacteriano.
Tabebuia caraiba Ipé-amarelo Folha, | Gripes, resfriados e tosse.
Casca
Terminalia fagifolia Merindiba Casca Aftas e tumores.
Turnera ulmifolia Chanana Flor, | Ferimentos, figado.
Raiz
Vernonia ferruginea Assa-peixe Folha Tosse, bronquite, hemorroidaseecéés do
utero.
Vernonia scorpioides Assa-peixe Folha Analgésico, antiflingico.
Xylopia aromatica Pimenta-de-macacq Folha Hemorroidas.
Ximenia americana Ameixa Casca Inflamacao, gastrite.

Legenda: P. U. (Parte Usada).

4. CONCLUSOES

Em sintese, reconhece-se a importancia dos recuegesais do Cerrado no tocante as suas
potencialidades, principalmente a medicinal, uma gee as mesmas sao utilizadas por
populacdes tradicionais e de baixo poder aquisipapa a cura de diversos males, com
eficiéncia terapéutica comprovada, muitas vezesytiicamente. Por essas e outras razoes, €
necessario que pesquisas resgatem o conhecimgmitapsobre as plantas medicinais e que
estudos quimicos e farmacoldgicos sejam realizpai@sque se possa verificar e/ou confirmar a
importancia dessas plantas na cura de patogergasgjtas vezes assolam a humanidade.

O resultado obtido pelo presente trabalho vem ¢afax necessidade de estudos sisteméticos,
ndo sO para 0 municipio de Teresina, mas para togsomunicipios que se enquadram dentro
do dominio do Cerrado, com o objetivo de destac@gueza da flora medicinal e, ao mesmo
tempo, identificar o grau de ameaca causado pets§o de coleta sobre varias espécies.
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