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Esta pesquisa problematiza a relagdo homem-mageiq@essoas em sofrimento psiquico. Tomado nao
por um viés psicopatoldgico, mas em uma dimens®jetn-social, representada pelo percurso de
pessoas em sofrimento psiquico em um projeto densdib. Este teve como foco a influéncia que a
intervencao desenhou na subjetividade dos mesmmas Bedes sociais das quais fazem parte. O tmabalh
guiou-se pela pesquisa-intervencdo, com realizdedguatro estudos de casos, que se deram a partir d
observacdo ativa nas oficinas do projeto, registtesdiarios de campo, bem como realizacdo de
entrevistas semi-estruturadas com os participaatdsn de verificar como se deu a relagdo homem-
maquina. Foi realizada andlise de conteldo daewestis, 0 que acarretou na constituicdo das seguin
categorias: Concepgédo sobre Computador; Efeitosp€eticos; Producéo/Aprendizagem; Social e
Familiar; Interacdo. P6de-se constatar que a @laginem-maquina propiciou a construgdo de novos
territorios existenciais, rela¢des individuais eias para os participantes do projeto. Concluigise a
oficina foi um elemento que partilhou do processddbilitacdo psicossocial dos participantes, além
ser uma via de incluséo digital.

Palavras-chave: Saude mental, inclusdo digitafyy@o de subjetividade

This research examines the issue of man-machieefant for persons in psychological distress. Taken
not by a psychopathic bias, but in a subjective sowal dimension, represented by the journey opjee

in psychological distress in an extension projddtis focuses on the influence that the intervention
designed in the same subjectivity, and social netsvto which they belong. The work was guided by th
research intervention, performed four case studiesich started from active observation in the
workshops of project records, field journals, andducting semi-structured interviews with particifg
verify how was the man-machine interface. We penfmt content analysis of interviews, which led ® th
establishment of the following categories: DesignComputer, Therapeutic Effects, Production and
Learning, Social and Family; Interaction. It wawrid that the man-machine interface allowed the
construction of new existential territories, indival and social relations to project participaifttsvas
concluded that the workshop was a shared elementh®fprocess of psychosocial habilitation
participants, besides being a means of digitalsioh.
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1. INTRODUCAO

A estrutura asilar por Pinel no século XIX configwma época histérica sobre os percursos
da loucura na sociedade. Esse espaco foi criadospatracional e moral e a loucura deveria, ao
mesmo tempo, aparecer e ser abolida. O louco ever @ue manifestava sua imaginacgéo,
fantasias e desejos para todos, e isto era vistm caina e dor da insensatez. Dessa forma,
como “solucdo” ergueram-se 0s muros do manicémia @ecluir uns seres dos outros [1].

A loucura era uma enfermidade, devendo por issommeser separada do mundo da
marginalidade social e ser submetida a cuidadosicogdassim, constituiu-se a figura da
alienacdo mental e a instituicdo de asilo psiqo@tacenando-se para a curabilidade. Mas o
emudecimento construido nos manicémios teve comgagdo a exclusdo social, colocando os
loucos que amedrontam o imaginario do homem ocilentima posicdo de minoria social.
Diante disto, o louco a cada momento histérico éReimento, Idade Classica, Moderna e
contemporaneamente), ficou marcado como incapgzratiuzir modos “produtivos” de vida
[2,3].
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Os aspectos contemporaneos sobre a loucura se, faaemalise histérica da sociedade e das
formas de saber-poder da modernidade. O que poopicisurgimento de um novo paradigma
cientifico e novas préticas de assisténcia em saéatal, a Reforma Psiquiatrica, que inicia no
Brasil na década de 80 e transcorre em nossosamsliscussoes sobre a salude mental, os
manicémios, as formas de interven¢éo nesta amsaservicos disponibilizados para tal [4].

O objetivo dessa reforma é ndo reduzi-la a um grmceestrito a mudancas administrativas
ou técnicas dos servi¢cos, mas proporcionar a aideénovas relacdes com a loucura. Isso se
faz a partir de mudancas institucionais internde eesmontagem dos dispositivos da clinica e
da psiquiatria, criando uma transformacdo de cendara a salude mental extrapolando os
modelos rigidos da antiga pratica psiquiatrica m@eementacdo de um processo de
diferenciacdo dos novos servigcos alternativos augtimio e ao conceito de doenga mental [5].

O trabalho de desinstitucionalizacdo requer a ocagdb de formas de producdo de
subjetividade, para que o sujeito “louco” crie speprias formas de existéncias sem perder a
sua singularidade. Partindo desse principio foraatdas os Centros de Atencdo Psicossocial -
CAPS, que possibilitam atendimentos as pessoassed#fimento psiquico grave e severo e
permite aos usuarios a permanéncia junto aos sendiaies. Este estabelecimento € uma
alternativa ao modelo de hospitais psiquiatricasacterizados por interna¢des longas e regimes
asilares [6]. Este projeto ndo se encontra fora rédém;Oes de saber-poder engendradas
cotidianamente, sendo também elemento de produedolgetividades. Assim, para além das
condicBes de saude e permanéncia no seu espaga@fgemgoroporcionado pelos CAPS e o
Sistema Unico de Saude — SUS s&o engendradasiwdhjigs nestas redes de saber/poder.
Estas circuladas de micropoderes e hierarquiatgrdadas pelas condi¢cbes hierarquizadas de
politicas publicas, em que os técnicos e os trabalies de tais unidades agem configurados a
esse poder sobreposto, sem manifestar suas autmerexpressdes, tais como as proprias
pessoas em sofrimento psiquico, usuarias dos éstabentos [7].

A habilitacdo social € uma forma de intervencdao ppe¢ende viabilizar redes de apoio para
gque a pessoa em sofrimento psiquico tenha acesseaarsos de sua comunidade. Partindo
desse principio, tem-se como alternativa para viete&des no ambito da saude mental a
promocdao da inclusao digital. Esta busca a incldsasujeitos 0 mundo tecnolégico, sendo que
0 computador e a Internet podem ser modalidadesnativas de expressdo subjetiva e
constituem um recurso a mais para a intervencacaide mental, na perspectiva de gerar
mudancas ha organizacéo subjetiva e social doisosu8].

Inserir as pessoas em sofrimento psiquico no méiomatizado, na cultura e na sociedade,
quebrando fronteiras e barreiras com 0s precors;gimssibilita que essas pessoas se sintam
incluidas no mundo contemporaneo. Assim, a incldggital busca implementar acdes eficazes
para que os sujeitos da sociedade globalizada mogsaacesso aos recursos tecnolégicos, ao
conhecimento, a informacéo e a aprendizagem. Bata, promover a inclusédo digital significa
também formar pessoas capazes de usar as tecsotgimformacdo e comunicagdo para a
transformacédo social, econémica, politica e cultigia Entende-se que as tecnologias digitais
surgiram como infra-estrutura do ciberespaco, nperapectiva bélica, mas que, atualmente, é
um mercado de informagdo e conhecimento” [10]. OGereispaco e a realidade virtual
possibilitam a experiéncia de mundos materiais ®tratos, espacos naturais e construidos,
ampliando nossas experiéncias e espacialidade [11].

Pode-se pensar o computador como uma “maquinatisabjeque se faz cada vez mais
inoculada de subjetividades, e que vai transformandturas e produgdes subjetivas. Ou seja,
ela vai produzindo constru¢des de interfaces quesilpitita a interacdo homem-computador,
mas nao se faz de um sujeito e/ou uma cépia dormymaas sim de um importante elemento
projetivo, no qual os sujeitos possam olhar sust@&xcia a partir da reflexdo sobre um “outro”.
Para tanto, pode-se pensa-lo como uma maquinaldagica na medida em que influencia as
formas de pensar [12].

A informatizacéo se insere nas sociedades, compaigtaras e agenciamentos maquinicos,
pois 0os meios de comunicacdo atuam como equipametdtetivos de producdo de
subjetividades. Esses equipamentos interagem-seoctmos dispositivos e compde diversos
horizontes de referéncias [13]. Assim, a subjatisle € descentrada do individuo, passando a
ser constituida no campo social que promove a ragdel, serializagdo e homogenizacéo dos
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individuos, bem como processos de singularizagdbaito, é através de equipamentos sociais,
de praticas, discursos, tecnologias instituciogais se constitui a modelagem e serializacdo da
subjetividade, ndo esquecendo que também ha mowimele rupturas e resisténcias que
produzem singuralizacdo [14].

Dessa forma, os comportamentos e habitos sofremagiies na relacdo com as tecnologias,
pois sdo dispositivos que atuam como equipameratss @ producdo de subjetividades, tendo
impactos profundos sobre os seres humanos, altefanthas de agir, de pensar, de como o
sujeito percebe e organiza 0 mundo externo e inf@omo também nos relacionamos sociais e
pessoais [15].

Nesta linha de intervencao, criou-se o projeto densdo “Criando lagos via recursos
informatizados” que teve inicio em junho de 200#gspeguindo até dezembro de 2007,
desenvolvido em parceria com o Centro de Atencdcogsocial (CAPS) local. Este projeto
buscou constituir redes de convivéncia digitaigadir do dispositivo de criacdo de espacos de
vivéncia subjetiva, com o uso de recursos inforraalbs com pessoas em sofrimento psiquico.

A partir da participacdo no projeto de extensdma@arte da equipe extensionista desde
marco de 2006 a dezembro de 2007, na modalidadéesienvolvimentos de atividades e
coordenagdo das oficinas, refletiu-se sobre a gtapdo presente estudo como forma de
analisar de maneira mais minuciosa as formas d&tragdo de alguns participantes do projeto
em relacdo a maquina.

Dessa forma, esta pesquisa problematiza a relagémerh-maquina com pessoas em
sofrimento psiquico. Tomada ndo por um viés psiwdpgico, mas em uma dimensao
subjetivo-social, representada pelo percurso desgeitos no projeto de extensao, tem como
foco a influéncia que a intervencédo desenhou ngetividade dos mesmos, e nas redes sociais
das quais fazem parte. Os objetivos que embasasstudo propiciaram a delimitacdo do foco
da pesquisa para averiguar especificamente ogaess|propostos nos mesmos, tendo assim
como objetivo geral investigar a relacdo homem-rimgqde sujeitos pessoas de sofrimento
psiquico. E, especificos: verificar a influéncia ttabalho com o computador sobre a
subjetividade dos participantes; identificar se tabalhos desenvolvidos na oficina
influenciaram na relacdo familiar e social dos ipgntes; analisar, desde a perspectiva dos
participantes, a relacdo entre o desenvolviment® tdabalhos com o computador e seu
sofrimento psiquico.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo nasce do interesse de analisar minuciosanas formas de relacdes com o
computador e a criacdo de subjetividade que ssjeitosofrimento psiquico expressaram neste
contato. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa,pgumite o estudo profundo e exaustivo de
poucos objetos, de modo que se consagre um cordrgoimmplo e detalhado da amostra [16].

A modalidade se enquadrou na pesquisa-intervengée, busca pesquisar a vida de
coletividades na sua diversidade qualitativa, a dien assumir uma intervencdo de carater
socioanalitico. Esta ndo visa a mudanca imediaia,gomudanca é consequéncia da producéo e
relacdo teoria/pratica ou sujeito/objeto. O pesglos estd implicado no seu fazer, perpassando
por diversas instituicdes e atuando coletivamenite @ sujeito/objeto [17].

Para serem concretizados os objetivos desse deiaao realizadas observacgdes, entrevistas
e analise das producdes de 04 (quatro) participaltgprojeto de extensao universitéria. Esses
sujeitos s&o adultos de ambos o0s sexos que partaipdo projeto por um ano ou mais e foram
escolhidos para a pesquisa pelo interesse deipartia mesma.

A coleta de dados foi realizada pela pesquisadaeaagompanhou as oficinas do projeto de
extensdo universitéria interagindo com os partitigs na modalidade de pesquisa intervencao,
com observacgdao participante. Durante o percursstieon-se Diarios de Campo com anotacdes
pertinentes sobre os objetivos da pesquisa e peesifcacdo minuciosa foi realizada andlise
das producdes dos participantes do projeto, oy esjarquivos salvos nos computadores da
oficina.
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Para a realizagdo das entrevistas, foi apresemtadomo de ciéncia para a responsavel do
CAPS e os instrumentos que seriam utilizados paoastituicdo das analises dos participantes.
Estes foram informados de forma clara e precisaotiEtivos, metodologia e justificativa do
estudo, sendo assinado o termo de consentimengceliesclarecido.

Dessa forma, realizaram-se entrevistas semi-esdid#a com 0s sujeitos da pesquisa, que
foram analisadas com a da analise de conteudo. ltstea obter uma classificacdo dos
materiais colhidos na amostra, permitindo uma dgBerobjetiva e sistematica dos contetdos
manifestados nas comunicacdes, e tem por finalidaidepretd-los, visando o estudo das
motivacdes, crencas, atitudes e valores dos ssijdi&).

Percorrendo as entrevistas, registros de diariazmagwo e producdes dos participantes feitas
nos grupos-oficinas que se realizavam no projetextienséo pode-se montar a histéria de vida,
com discussdes gerais de suas vivéncias. Seleaiorsm extratos apenas daquelas que foram
mais significativas aos participantes e que estasifgstavam nos encontros, bem como o
percurso tomado no desenvolvimento das atividadeslagdo com a maquina. Com estes
materiais verificou-se o circuito que tais sujeifgercorreram em suas convivéncias com a
maquina e a oficina, como também os nos ativadaeoorrer desta rede.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo universitaria teve duracdguddro anos, trabalhou-se diretamente
com sujeitos em sofrimento psiquico, entrelacamdoles mental e incluséo digital. No decorrer
desses anos, cada participante foi produzindodati&s no computador, tendo contato com o
ambiente universitario e com a equipe que coordemavoficinas, cada qual desenvolvia sua
prépria forma de trabalhar e investia softwaresque lhes interessavam.

Para averiguar as producdes foi realizado no an80@ um levantamento de todos os
arquivos produzidos pelos participantes, chegaede-sincidéncia de trés categorias que
significaram as atividades, dentre estas destaeseaarvida pessoal, vida social e religido [18].
Assim, pode-se verificar que os participantes zadam o computador para relatar seu
cotidiano, desejos e conflitos, que em grande nzag® relacionavam com aspectos religiosos,
como também dirigiam para outrem suas reflexdedéimg, constituindo, dessa maneira, sua
prépria autonomia, demonstrando o quanto sdo aidadapazes de interagir com o social e
realizar suas proprias producdes. A oficina poégibia cada sujeito a posi¢cdo de autoria que
vai foi se desenhando através dos trabalhos prbakizéendo estes imprevisiveis, uma vez que
as posicoes ocupadas pelos sujeitos sdo variaglsndb de inimeros fatores, entre 0os quais
prevalece a expressao subjetiva [19].

Com isso, sentiu-se a necessidade de realizar tudoede caso com quatro participantes
para analisar a relacdo que estes estabelecerarn computador e analisar se a maquina e a
oficina tiveram algum efeito subjetivo-social enasuda. Entdo, de agosto de 2007 a julho de
2008 realizou-se esse trabalho, sendo que a emperié participacdo ativa da pesquisadora
possibilitaram demarcar minuciosamente os pontogeteurso que cada qual desenvolveu na
oficina, como também constatar dispositivos qudizeram importantes na relagdo com a
maquina.

Para a andlise utilizou-se como recurso as obdigae intervencdes, como também os
registros de diarios de campo e as entrevistaszadak. O que resultou nas seguintes
categorias:

1- Concepcao sobre Computador - refere-se a repiegs® que os participantes tém do
dispositivo tecnolégico.

2- Efeitos Terapéuticos — diz respeito a influémia o0 computador, as producdes realizadas
e a oficina acarretaram como forma alternativantervir na melhora de aspectos relacionados
com o sofrimento psiquico.

3 — Producao/Aprendizagem — remete-se aos trabglimsiesenvolveram no computador e
0s beneficios adquiridos na construcdo de novoshemimentos e desenvolvimento de
habilidades.
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4 — Social e Familiar — configura a interrelacd@ gucomputador possibilitou no contato
com a sociedade e membros de seu convivio diario.

5 — Interacdo — denota as intervencfes que a pessosofrimento psiquico realizou no
projeto, com a equipe e no ambiente universitérmmmo se desenvolveu estas relagdes.

As investigacOes citadas auxiliaram a dimensionaglacdo que esses sujeitos mantiveram
com a maquina, possibilitando averiguar a relagiodm-maquina. Tais estudos provocaram
um exercicio de reflexdo e andlise que foram pazindas e configuradas para se obter os
estudos de casos. De acordo com 0 que os partiegpaetataram nas entrevistas e realizaram na
oficina, pode-se descrever brevemente o percurs$ustizria de vida e suas praticas no projeto
de extensao.

A participante, doravante chamada como Angela dtagddo sexo feminino, freqiienta o
CAPS, por conta da sua patologia denominada psikcudio médico de Transtorno Bipolar,
sendo assim, toma medicamentos psiquiatricos. itrate ndo estda morando com suas filhas,
pois se desentenderam e entdo, ela foi residir @ongos. Considera-se em sua segunda
adolescéncia, as vezes pensa que suas idéiasisémabe que sua memdria é fraca.

Ela freqUentou o projeto no seu inicio, suas egbeas foram grandes, mas ndo desenvolveu
0 que esperava por ter parado de frequenta-lo,gest@éa aprender tudo sobre o computador,
podendo manusear todos os programas que nele cdiémueria ser craque, mas o basico
eu sei pra me defender, gracas a De(BIC).

Para ela, o computador ndo era apenas uma simpglgsima, por isso ndo se focou em
apreender outros programas e ser “craque” comaagyymois ele era o seu analista, ou seja,
utilizava-se do computador para dialogar suas diagls seus sofrimentos, esta considerava-o
mais produtivo do que com uma psicologa. Assimitalig seus conflitos, respondia-os para si
mesmo, lia-os e imprimia, ela di4tudo era importante pra mim, uma descoberta, etaro
mundo (...), (...) talvez a primeira coisa que edigitada na tela sabe, que saiu do meu peito,
assim, que eu botei pra fora imprimido no papelepdis eu lia, a professora leu, as gurias
leram, as estagiarias, né, talvez seja isso, a @irmvez que eu digitei meus sentimentos”
(SIC).

Apesar dos computadores serem um tipo de magues,significam uma espécie de um
“outro”, formando um elo especial entre uma pegsama maquina, sendo um relacionamento
intimo estabelecido entre ambos, como se fosseoutna pessoa ou um proprio “eu”[20].

Dessa forma, Angela foi estabelecendo uma relagéo a computador, construindo a sua
vivéncia em palavras e organizando seus sentimaenpastir das leituras, respostas, impressao
dos textos e compartilhando com a equipe do prejtia uma de suas produgdes, recriando o
seu universo existencial, através de'gisicologa muda” (SIC), como ela denominava a
maquina(...) aqueles minutos que a gente tava la, eu emia livre, com minha consciéncia,
com meu coracao, eu s6 falava aquilo que saia doecoeacdo, sem ter que omitir sentimentos,
sem ter que ser educada, sem ter que ser controbadsd botava pra fora, que aquilo era uma
bencéo pra mim'(SIC).

A maquina tornou-se amigavel, que conversa, entengisponde seu usuario, sendo cada
vez mais inoculada de subjetividade, obtendo umoitapte papel no processo de
subjetividade, assim sendo um elemento projetivio,qnal os humanos passam a ver a
existéncia de um outro, pois entra na vida socia €esenvolvimento psicoldgico, afetando e
modificando os modos de pesar de nds proprios, &a, sornando-se uma “maquina
psicolégica”’, pois influéncia nos pensamentos @ auitras referéncias de nos proprios [12].

Assim, percebemos que o computador se fez pecatmmp® no tratamento terapéutico de
Angela, pois era a partir desse percurso de computhgitacao/respostas/impresséaol/leituras e
socializacdo, que esta configurava seu espaco mizava seus conflitos, sentindo-se aliviada e
alegre, constituindo realmente uma “terapia teaioés.

O circuito foi constituido pelas producfes, impéesslas mesmas, relato oral destas e
socializagdo. O computador foi inserido numa vigxjgressdo, em que funcionava como um né
a mais na rede comunicacional. Outros nés ativadsta rede foram a equipe de saude e a
familia. O computador foi significado como “seu l&ta”, por possibilitar espaco para a fala
sem determinantes moralizantes e paralizantesgaugeito, sendo realmente “uma psicologa
muda”.
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A participante doravante chamada como Bruna é addlh sexo feminino e usuaria do
CAPS. Esta é analfabeta, se encontra em sofrimg#iguico, determinado como
esquizofrénica, por isso toma medicacdes. Ela temontde ser internada, cada vez que vai
consultar com o médico isto Ihe perturba muitogiiEntemente as coisas que lhe incomodam
acabam sendo repetidas varias vezes e com muitstangornando o seu discurso agressivo.
Considera-se uma pessoa preguicosa e que nao gendegenvolver atividades, € bastante
esquecida e ndo tem muita coordenagdo motorasesié por conta das limitagdes que a doenca
e 0s medicamentos Ihe proporcionaram.

Quando comecou a participar do projeto, antes derfgualquer atividade sentia a
necessidade de dialogar e contar suas preocupag@e®, também adorava passear pela
universidade, ter contato com os alunos e algunfegsores. Como tinha dificuldades na
coordenacdo motora, ndo conseguia mexemoasedo computador, tdo pouco no teclado.
Dessa forma, suas atividades se focaram em jogas jdazer desenhos, escrever alguma frase
no editor de texto e cantar musicas.

Quando ela jogava um jogo de corridas de motogaadover 0s motoqueiros cairem, isto
fazia com que desse muitas risadas, porém ao ldmgogo, logo esquecia-se dos botdes que
faziam o movimento da motocicleta e desistia deticoar a atividade. Sendo entusiasmada
para perceber que poderia desenvolver tarefasmputador e precisando de auxilio e atencéo
individualmente, fazia desenhos de objetos queagasiu que representassem 0 que ela estava
vivendo.

Apos cada producdao ficava por muitos minutos arebsem frente a tela do computador sua
vitéria de construir e dar formas aos objetos quehecia e faziam parte de seu cotidiano.
Depois que realizava isto passeava pelos corredorggédio que se instalava o projeto, para
ter e sentir o contato sociakra bom, porque eu podia desenvolver os textodapEstrever,
podia desenhar{SIC).

Na medida em que foi tendo contato com a univedsidas integrantes que la circulavam
comecaram a engendrar outras perspectivas de reigtéou seja, isto possibilitou na
construgdo subjetividade, que é produzida nostregisoletivos da sociedade e da cultura,
através de mecanismos e estratégias que definenodas de existéncia regulados pelas leis,
verdades e crencas, produzindo subjetividades @sndd vida. A producdo de subjetividade
funciona forjando modos de existéncia, que modedsmmaneiras de sentir e pensar dos
individuos [14].

Quando sentia-se muito nervosa, roia muito suaasualcaminhava de um lado para outro,
aos poucos se acalmava e esquecia de seus torpaist@@do-se com este novo muito que se
apresentava. Esta acredita que se desenvolveu mwgmjeto, principalmentépor que eu me
sentia melhor, ndo deu mais as crises dai, eu mgas@elhor ndo deu mais as crises, ndo deu
mais” (SIC).

Assim, a subjetividade também se forma no acoplemenmm os sistemas maquinicos que
desenvolvem expressoées, enfim de produtor de algtimaade, e faz com que 0s sujeitos
criem uma auto-referéncia de sua prépria autong®nia2, 14, 15 e 20]. Para tanto, foi dessa
maneira que Bruna foi se adaptando a tecnologiaef@apropriando do computador e criando
outras formas de se integrar com o mundo, sensedmarte dele, desenvolvendo seus desejos e
possibilitando a construcdo de sua autonomia. &staito criado pela participante, de poder
expressar em um desenho ou no dialogo seu sofemprdpiciou a ativagdo de outros nos,
familiares e sociais, 0s quais conscientemente @ararouxeram melhorias em sua vivéncia
com a doenca, pois nao teve mais as “crises”.

Ja a participante doravante chamada como Crisdialta, do sexo feminino, relatou no
decorrer dos encontros no projeto o motivo deitadd doente. Para ela isto aconteceu quando
sua mae teve um derrame cerebral e precisavadamecirurgia, sendo que nesta poderia vir a
Obito, em menos de trés anos. Foi entdo, que &xifitou desesperada, tinha muito medo que
sua mae falecesse e precisasse ficar responsavedupofamilia. Foram estes fatores que
implicaram em sua depresséo, ela ndo tinha maisderde viver, sua mae até pensou que a
mesma estava usando drogas. Neste estado comedoeqgigentar o CAPS e tomar
medicamentos. Hoje, considera-se melhor, esta rajlada realizar algumas atividades nesta
instituicdo e faz curso de pintura e croché, temaobjetivo futuro ser funcionéria do CAPS.
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Contou que sua mae sempre quis que ela fizesseinsm de informatica, porém achava que
ndo poderia aproveitar a oportunidade, pois seider@/a em “crise”, achando-se muito doente
para aprender um curso. Como isto também era uajodesu, comecou a freqlentar o projeto,
no inicio tinha muitas dificuldades, ndo consegui@ender praticamente nada, esquecia de
muitas coisas, ela diZparecia uma coisa que eu jamais ia apreender adjceu nem sabia
mexer o mouse, para mim sei |4 eu... era coisa uteo anundo, jamais pensei que eu
aprenderia do jeito que eu aprendi, porque eu espeijue fosse aprende menos, aprendi mais
do que eu pensavaSIC). Freqlientou durante trés anos e foi no altano que sentiu o seu
desenvolvimento e aprendizagem no computador.

Em 2006, procurava na Internet poemas e imageme saémor, pois sua vontade era de ter
um namorado, assim, ela pedia para imprimir o$earé dizia‘vou guardar, para quando eu
encontrar um namorado, eu posso dar para ele 0acdr{SIC). Também, gostava muito de
procurar na Internet musicas que escutava em algadinano CAPS, pois em sua casa sO pode
escutar hinos religiosos, por influéncia familids vezes também desenhava, uma vez fez um
carro e a paisagem de uma ndisau eu dirigindo e passeando a noit3IC).

Entdo, era através do computador que Cristina aedbotodos os seus desejos, seu sonho e
desvinculava-se do que sua mée |Ihe impedia de fdzem frente & maquina, ela realizava uma
outra vivéncia, a de ser ela mesma, com sua praptamomia. A simulacéo [10] de modelos de
vida cria possibilidades de mundo e de vivéncia paparticipante que, ao mesmo tempo em
que cria um mundo, coloca questdes de sua vidaritiria e amplia as formas de existéncia
do préprio participante.

Em meados de 2007, Cristina ainda possuindo difaclds com o uso do computador, estava
pensando em desistir do projeto, porém encontroa alternativa,‘dai, comecou a vir na
minha cabeca, ndo, mas eu vou levar tarefa de pasa fazer, dai comecei a levar, comecei a
fazer coisas em casa, a minha mée dava hino detaalevar 14, para mim copiar, para eu
digitar (...) levei coisas da igreja para fazer,) dai isso ai, comecou a facilitar para mim né,
dai depois eu comecei a desenvolver comecei araggeea melhorar também né, tudo junto
né, dai mudou meu pensamé&(®C). Entéo, foi sentindo-se Util para a famikgidando-os,
que C. comecgou a manter uma outra relacdo com putanor, como também em sua familia,
pois sentia-se mais integrada a sociedade e naréprio espaco geografico.

O participante Douglas € adulto, do sexo masculNwdecorrer de sua vida, trabalhou em
uma firma que ndo possuia computadores, tinhauttibides no trabalho, acreditando que se
tivesse computador neste local o seu servico $acilitado. Para tanto, ndo consegue lidar
satisfatoriamente com esta maquina, por que paré écil desenhar e fazer animag¢des mas
afirma qué‘dominar o bichinho nao é facil, nao!{SIC).

Durante trés ano trabalhou em empresa, porém ant#nmao trabalha em funcdo de um
surto psicético. Diagnosticado como esquizofrénicomecou a freqlientar o CAPS, onde
produz alguns trabalhos, consulta com médico pHiged para tomar medicamentos. Por conta
dos remédios, tem dificuldades de lembrar o queesgule, por isso que no decorrer do projeto
anotava tudo que conhecia e, mesmo assim, as @egescia, mas foi a maneira que encontrou
para conseguir realizar seus trabalhos e estusaftware de animagéo, o qual possuia livros e
CD para o participante ler, olhar e se informarefglicacdes eram em inglés, e Douglas trazia
sempre um dicionario desta lingua para tentar sinds ensinamentos ao portugués, foi quando
comecou a seguir exatamente o que o livro exercglé.

Nesta etapa, ndo conseguia fazer nenhum desentimé&-la, angustiando-se muito com tal
situacdo. Um colega participou deste momento, andimlhe a realizar as animagfes, quando
anotava em suas folhas os procedimentos para m@ecs mais. Na frente do computador
ambos se empolgavam ao fazer uma bola de basquete motoqueiro se movimentar;
contentes com a producao foram mostra-la pararmaidgarticipantes, e Douglas concluiA: “
gente faz coisas que até o computador duvidaitdo, foi com persisténcia e dedicacdo que
comecou a se desenvolver em suas producdes, esessw se deu no ano de 2006.

Em 2007, o material que Douglas costumava seguialse perdido com a mudanca de
estabelecimento do projeto, assim, teve que fames atividades sem este auxilio, e foi dessa
maneira, lembrando dos ensinamentos do ex-colaga,cgmecou a desbravar o programa,
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descobrindo novas fungdes e sentindo-se vitorios@o esquecer mais os procedimentos do
programa.

Em um de seus desenhos animados fez um homem gdad, mostrou-o para uma
participante, dizendo que era ele jogando futelals ela achou que o boneco estava muito
magro para ser ele, e este indagou-a mostrandmgesbdo desenho que eram fortes igual os
dele. Assim, Cristina identificava-se com as suasly8es, colocando-nas desejos que tinha
vontade de fazer em sua vida, mas por conta demakguimitacoes de seu sofrimento,
realizava-as apenas pelo computador.

O computador torna-se parte do cotidiano da vidaakotorna-se um “espelho”, uma
reconstrucdo de sua existéncia através da simulacda animacdo que se pode fazer ao
desenhar, configurar seu ser na maquina, ou sgaarsimulacdo os participantes podem fazer
tudo o que desejam, tudo que na vida real ndo liperénitido pela sociedade, ou pelo
sofrimento psiquico, ou simplesmente represent&ivésicias que experenciam em suas vidas
[10]. Dessa maneira pode-se ver como o computadiorencia no processo de producdo da
subjetividade, ou seja, trata-se de uma “maquirtgesva”, que da vida ao inanimado que
produz simulagdo, projecdo, o encontro com um patinfluéncia na vida social, e a mudanca
da prépria forma de pensar [20 e 12].

Além disso, comecgou a perceber por intermédio damyo que trabalha com o software de
animacdo que utilizava que é possivel ganhar dimhezendo desenhos e animacdes no
programa e que disse quem dia eu também posso consegu(BIC). Também, visualizou
gue este fazia textos em editor de texto, ent&o)weu aprender a digitar, assim poderia ajudar
0 amigo e fazer algum trabalho. Douglas estavaepercdo como o computador facilita o
trabalho das pessoas, vendo sua funcéo no dederszu cotidiano, como na casa de amigos,
no supermercado que faz compras e nos bancosn@tajue o contato com o computador
ajudou-o a sacar dinheiro, nos caixas eletréniEos.dessa maneira, que desenvolveu sua
aprendizagem no projeto e conseguiu se inserir modm tecnologico, sentindo-se parte da
sociedade e podendo manusea-lo.

Pode-se vislumbrar que cada um destes participaotestruiram um percurso durante a
oficina, o que possibilita um circuito de suas wisi@s no projeto e com o computador, assim, o
circuito pode ser entendido como os “passos” dadste percurso de producao, verificando o
que foi peculiar para cada um. A experimentagdo ofiaina desestabilizou algumas
subjetividades fixas e delimitadas, criando novaslos de existéncia. A relacdo do humano
com a matéria - com a natureza, com 0s objetos, a®maquinas - € uma relacdo nao de
formatacdo, mas de acoplamento, de composi¢ca®[2hmpo de subjetivacao é constitutivo
tanto do sujeito-objeto quanto do meio, ou seflgetivacdo em é pensada como um processo
de agrupamento, de composicdo, de agenciamenteog@&heos de corpos, praticas, juizos e
técnicas [14].

Os participantes foram experimentando seus lingtgsossibilidades com o computador,
vislumbrando o que nele podia fazer, tendo com quina sensac¢fes de poder, aumentando
com os trabalhos a sua valorizacdo propria, deaesz de realizar producdes e de sentir-se
reconhecidos e requisitados pelos outros com o tsghalho. Assim, “a relacdo é de
acoplamento de composicdo entre duas formas” f283lacdo entre humanos e computadores
resulta na producédo de subjetividades, uma vezogaeam como dispositivos maquinicos,
possibilitando que as instancias individuais e/oleto/as possam emergir como territérios
existenciais auto-referenciais [14].

4. CONCLUSAO

Este estudo sugere que, através dos dispositigtaidi e de metodologia participativa,
agenciam-se espacos para autoria e inclusdo digtglessoas em sofrimento psiquico. No
espaco de vivéncia individual e social, constrainsa relacdo com a prépria maquina e a partir
dela viabiliza como um vetor a mais, uma outra tituigdo de sujeito: uma constituicdo de
pertenca ao mundo, de produtor de autoria, de mbosta sua histéria, pois €, na producéo de
cada arquivo, texto, desenho, cartdo, foto, e-re@l, que esses sujeitos marcam um ser, um ser
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como qualquer outro, um ser vivo e potente, queyseoa produ¢do como um meio para a sua
comunicacao. E claro que néo se pretende aquotsdizante nem afirmar que o percurso dos
sujeitos foi determinado pela oficina, mas sim,ra@oque a oficina foi mais um dispositivo
que se inseriu no percurso singular dos particgzadé oficina.

Assim, a dindmica tomada para a construcao darmieepesquisa se assemelha ao projeto
original articulado para desenvolvé-la. Pode-sestzar que 0s objetivos propostos para o
estudo foram alcangados com éxito, o que sanowasdsguietacdes sobre a relagdo homem-
magquina. Tal trabalho possibilitou-nos muitas infacdes, e a tranquilidade de consagrar que o
projeto de extensao universitaria teve efeitosetiviais para as pessoas em sofrimento psiquico,
percebendo a importancia e eficacia do computadorocdispositivo para atencdo a saude
mental.
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